Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение № 2– детский сад «Колокольчик» р.п. Бисерть

	Принято педсоветом

Протокол №  

От «__»_________20__года


	Утверждаю:

________

Ю.Е.Агопова
и.о. заведующий МКДОУ № 2

детский сад «Колокольчик»
приказ№ __от «_»________20__г.


Рабочая программа (модуль)

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования

групп общеразвивающей направленности

для детей от 3 до 7 (8) лет.

срок релизации – 1 год.

	
	


р.п. Бисерть

2016  год

Рабочая программа по освоению воспитанниками 3-8 года жизни  основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования по освоению образовательной области «Физическое развитие».

Составитель: Бобрик О.В., инструктор по физической культуре, первая квалификационная категория.

В рабочей программе определены цели, задачи, планируемые результаты, основные направления, формы и средства физического развития дошкольников. 

Содержание рабочей программы, модуль «Физическое развитие»:
	№ 
	 
 
 
Раздел программы 
 
 
	страница 

	Раздел I 
	Целевой 
 
 
 
 
 
 
 
	5

	1.1 
	Обязательная часть  
 
 
 
 
	5

	1.1.1
	Пояснительная записка
	5

	1.1.2
	Основные цели и задачи образовательной области «Физическое развитие»    
	8

	1.1.3
	Принципы  к формированию Программы
	14

	1.1.4
	Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенности развития детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет)
	15

	1.1.5
	Целевые ориентиры освоения рабочей программы по физическому развитию детьми разных возрастов. Планируемые результаты освоения детьми содержания образовательной области «Физическое развитие» на разных возрастных этапах дошкольного возраста. 
	19

	1.1.6
	Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики. Особенности организации образовательного процесса природно-климатические, географические и экологические особенности.
	25

	1.2
	Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений
	26

	Раздел II.
	Содержательный раздел
	27

	2.1
	Обязательная часть
	27

	2.1.1
	Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в образовательной области «Физическое развитие», с описанием вариативных форм, способов, методов и средств реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.


	27

	2.1.2
	Особенности образовательной деятельности разных видом культурных практик. 


	45

	2.1.3
	Способы и направления поддержки детской инициативы.
	46

	2.1.4
	Описание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития детей. 

	47

	2.1.5
	Особенности взаимодействия с семьями воспитанников.


	48

	2.2
	Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 


	49

	Раздел III
	 Организационный.
	50

	3.1
	Обязательная часть.
	50

	3.1.1
	Характеристика обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания
	50

	3.1.2
	Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.
	52

	3.1.3
	Описание материально-технического обеспечения программы.
	53

	3.1.4
	Распорядок и режим дня
	55

	3.1.5
	Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий   


	58

	3.2
	Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
	59

	Раздел VI
	Дополнительный
	60

	
	ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 Тематическое планирование реализации программы
	61


I. Целевой раздел
1.1 Образовательная область «Физическое развитие». 

Обязательная часть (дошкольный возраст)

 1.1.1 Пояснительная записка

Рабочая программа по физическому развитию детей МКДОУ № 2 - детский сад «Колокольчик» разработана в соответствии с ФГОС ДО на основе  Примерной основной  образовательной программы дошкольного образования, в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования – образовательной программой дошкольного образования МКДОУ № 2 – детский сад «Колокольчик»
Рабочая программа по развитию детей дошкольного возраста обеспечивает развитие детей в возрасте от 3 до 7 (8) лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основному направлению – «Физическое развитие».
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия,  координации  движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при формировании полезных привычек и др.)» (п.2.6.ФГОС ДО).

Продолжительность пребывания детей в ДОУ - 10,5-часовое пребывание с 07.30 до 18.00 часов, исключая выходные и праздничные дни. Режим работы МКДОУ установлен в соответствии с потребностью семьи, объемом решаемых задач образовательной деятельности, возможностей бюджетного финансирования - пятидневная рабочая неделя, выходные дни - суббота и воскресенье, праздничные дни. 


Рабочая программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - русском

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

• Конституция РФ

• Конвенция о правах ребенка 

• Закон РФ «Об образовании» от 29.12.12 г. № 273-ФЗ
• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности (утверждён приказом №1014 от 30.08.2013, регистрация в МинЮст 26.09.2013 г.) 
• Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы в дошкольных учреждениях 2.4.1.3049-13 от 30.07.2013г .№58
• Устав ОУ 

• ФГОС ДО 

Рабочая программа составлена с учетом примерной образовательной программы:
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная- тельная программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Примерная программа "От рождения до школы" разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и предназначена для использования в ДОО для формирования основных образовательных программ. Ведущие цели Программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника
Рабочая программа  составлена с учетом парциальных образовательных программ:

Е.Ю. Александрова «Остров здоровья»

Программа "Остров здоровья" разработана в силу особой актуальности проблемы сохранения здоровья детей, она отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов оздоровления воспитанников ДОУ, определяет основные направления, цели и задачи, а также план действий по реализации программы в течение одного года.









Программа "Остров здоровья" имеет следующую примерную структуру: подразумевает несколько направлений; содержит физкультурно - оздровительную работу. Раскрывает формы и методы оздоровления детей. Модель двигательного режима. Специально организованные занятия. Физкультурно - массовые занятия. Совместную физкультурно - оздоровительную работу детского сада и семьи. Содержит планирование по использованию оздоровительной системы в режиме дня. 
Толстикова О.В., Савельева О.В. «Мы живем на Урале»
Образовательная программа "Мы живем на Урале" разработана в соответствии со стандартом дошкольного образования и направлена на успешное развитие личности в социальной, культурной, природно-климатической среде Урала, на воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, толерантного отношения к представителям других национальностей, на формирование бережного отношения к родной природе, начал культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных традиций.















Объём обязательной части РП составляет не менее 60% от её общего объёма; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.

1.1.2 Основные цели и задачи образовательной области «Физическое развитие»    
Цель программы
    Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья, создание условий для становления творческой, интеллектуальной, духовно и физически развитой личности, способной  к осознанному саморазвитию.

 Задачи программы
· Содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня ежедневной двигательной активности, становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

· развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, гибкость, силу, общую выносливость;

· создавать условия для формирования опорно-двигательной системы организма, выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения подвижными играми с правилами;

· развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых видах спорта;

· способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Конкретизация задач по возрастам:
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 















Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические  упражнения  вызывают  хорошее  настроение;  с  помощью  сна восстанавливаются силы. Познакомить  детей  с  упражнениями,  укрепляющими  различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.  





            Средняя группа (от 4 до 5 лет)













Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать  представление  о  необходимых  человеку  веществах и  витаминах.  Расширять представления  о  важности  для  здоровья  сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.















Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.  





                 Старшая группа (от 5 до 6 лет) 















Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 






Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.Формировать  представления  о  правилах  ухода  за  больным  (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать  у  детей  потребность  в  здоровом  образе  жизни.  

















Прививать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту  и  желание  заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 











                                              Подготовительная к школе группа (от 6 до 7,8 лет) 










Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять  представления  о  роли  солнечного  света,  воздуха  и  воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 



Физическая культура (развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта)  

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 















Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Учить  кататься  на  санках,  садиться  на  трехколесный  велосипед,  кататься на нем и слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость,  выразительность  и  красоту  движений.  Вводить  в  игры  более сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 






Средняя группа (от 4 до 5 лет)  













Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).  Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).  











Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 










Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.  





Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.  







Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, ловкость и др. 





Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.  



Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.  






Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. 














Старшая группа (от 5 до 6 лет) 














Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям. 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7,8 лет) 
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
Добиваться активного движения кисти руки при броске.
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям в области спорта.
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.
Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
 
Младшая группа (от 3-4 лет)
Привлекать к участию в совместных играх и физических упражнениях.
Способствовать проявлению интереса к физическим упражнениям, умение пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.
Создавать условия для проявления положительных эмоций, активности в самостоятельной и двигательной деятельности.
Поощрять проявление самостоятельности в использовании спортивного оборудования (санки, лыжи, трехколесный велосипед).
Поощрять проявление самостоятельности и творчества при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
Средняя группа(от 4-5 лет)
Способствовать проявлению активности и инициативности ребёнка в подвижных играх.
Содействовать созданию эмоционально-положительного климата при проведении физических упражнений, создавать ситуацию успеха.
Поощрять самостоятельное и творческое использование физкультурного инвентаря для подвижных игр.
Старшая группа (от 5- 6 лет)
Привлекать к участию в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.
Способствовать проявлению самостоятельности, творчества, выразительности и грациозности движений.
Содействовать самостоятельной организации знакомых подвижных игр.
 Стимулировать проявление интереса к разным видам спорта.
Подготовительная группа (6-7 лет)
Привлекать к участию в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис).
Содействовать самостоятельной организации знакомых подвижных игр, поощрять придумывание собственных игр.
Поддерживать проявление интереса к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
 Поощрять проявление интереса к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол).
 
1.1.3 Принципы  к формированию Программы
Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и активности, наглядности и доступности и др.), имеются специальные, которые выражают специфические закономерности физического воспитания:

· Принцип оздоровительной направленности, согласно которому ИФК  несёт ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для  двигательной  активности детей.

· Принцип разностороннего и гармоничного развития личности,  выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью.

· Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно – оздоровительной работы с детьми на основе личностного  подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с детьми и детей между собой.

· Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому развитию учитывая индивидуальные способности каждого ребёнка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной адекватности физических упражнений.
· Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных занятий.

· Принцип единства с семьёй, предполагающий единство требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах.

1.1.4 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенности развития детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет)
2-я младшая группа (3-4 года)  Данный  возраст характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. С 3-4 лет происходят существенные изменения в характере и содержании деятельности ребёнка, в отношениях с окружающими взрослыми и сверстниками. Дети начинают осваивать гендерные роли (девочка-женщина, мальчик-мужчина), проявляют интерес, внимание, заботу, по отношению к детям другого пола.

В этом возрасте очень высока потребность в движении (двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Развивается моторная координация. Осваивают основные движения. Начинают развиваться физические качества: скорость, сила, координация, гибкость, выносливость.

Задача ИФК- создавать положительное состояние у детей, организовать рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельностью и отдыха.

Основные задачи воспитания и развития.
· Развивать потребность в активной двигательной деятельности, помочь овладеть основными видами движений, формировать элементарные навыки личной гигиены

· Способствовать развитию игровой деятельности

· Обеспечить познавательное развитие детей, обогащать представления об окружающем мире, развивать любознательность

· Формировать навыки общения, обеспечить индивидуальное общение с ребёнком

Средняя группа (4-5 лет)  Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития организма ребёнка.

Дети овладевают различными способами взаимодействия с другими людьми. На этом этапе особое значение приобретает совместная игра. В процессе игр у детей формируется познавательный интерес, развивается наблюдательность, умение подчинятся правилам, складываются навыки поведения, совершенствуются основные движения, дети осознанно усваивают разучиваемые движения, их элементы, что позволяет расширять и обогащать репертуар и делать их более сложными.  Развивается  моторика дошкольников. Происходят заметные изменения в физическом развитии детей. Развиваются ловкость и координация движений. Дети могут удерживать равновесии, движения становятся более совершенными.

Основные задачи воспитания и развития.
· Укреплять психофизическое здоровье, развивать двигательную активность детей

· Развивать интерес к различным видам игр

· Формировать элементарные, общепринятые нормы поведения, представления о здоровом образе жизни

· Способствовать развитию интеллектуальных способностей, познавательного интереса, развивать представления об окружающем мире

· Формировать навыки трудовой деятельности

Старшая группа (5-6 лет)  Дети шестого года жизни стремятся познать себя и других людей, начинают создавать связи в поведении и взаимоотношениях людей. Понимают разный характер отношений, выбирают собственную линию поведения. Происходят изменения в представлениях о себе: имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности, в соответствии с этим оценивают свои поступки.

Растущие возможности обуславливают увеличение физиологической нагрузки на организм в процессе различных форм работы. Увеличиваются объём и интенсивность общеразвивающих упражнений. Более совершенной становится крупная  моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений.  Активно формируется осанка, развивается выносливость и силовые качества. Дети способны выполнять соответствующие возрасту гигиенические процедуры, имеют навыки опрятности, представления о здоровом образе жизни.

Основные задачи воспитания и развития.
· Укреплять и обогащать здоровье детей, продолжать формировать двигательную и гигиеническую культуру детей

· Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимодействия со сверстниками и взрослыми

· Развивать любознательность, творчество в разных видах деятельности; способность решать интеллектуальные задачи

· Содействовать овладению универсальными предпосылками учебной деятельности

Подготовительная группа (6-7, 8 лет)  Переход в подготовительную группу связан с изменением психологической позиции детей, они впервые начинают ощущать себя самыми старшими в детском саду. Дети полностью осознают себя как самостоятельную личность, что проявляется в свободном диалоге со сверстниками; умеют отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Могут совершать нравственный выбор в реальных жизненных ситуациях. Осознанно выполняют правила поведения соответствующие гендерной роли, владеют различными видами деятельности характерными для людей разного пола. Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению.

 В этом возрасте значительно быстрее происходит формирование двигательных навыков. Продолжается дальнейшее развитие  моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Совершенствуются ходьба и бег. Дети овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места. Расширяется представление о самом себе, своих физических возможностях. 

Задачи воспитания и развития.
· Формировать готовность к школьному обучению, к новой социальной позиции школьника

· Развивать познавательную активность, познавательную мотивацию, интеллектуальные способности детей

· Развивать и обогащать умение организовывать самостоятельную деятельность; добиваться цели и положительного результата

· Совершенствовать физические качества, культуру движений, технику их выполнения

Характеристика контингента воспитанников с учетом возраста и состояния здоровья, гендерной принадлежности

Занятия по физической  культуре проводятся с 2-младшей группы

-1 группа младшего возраста;

-1 группа среднего возраста;

-2 группы старшего возраста;

-1 группа подготовительного к школе возраста.
	Возрастная группа
	возраст 
	всего детей
	мальчиков
	девочек

	младшая группа
	с 3-х до 4-х лет
	24
	13
	11

	средняя группа
	с 4-х до 5-ти лет
	25
	12
	13

	старшая группа А
	с 5-ти до 6-ти лет
	22
	12
	10

	старшая группа Б
	с 5-ти до 6-ти лет
	20
	11
	9

	подготовительная группа
	с 6-ти до 7(8) лет
	21
	10
	11

	Мальчиков:        58         Девочек: 54   Всего:  112


Лист здоровья . Группы здоровья
	Возрастная группа
	I
	Диагноз
	II
	Диагноз
	III
	Диагноз
	IV
	Диагноз
	V
	Диагноз

	2-я младшая
	8
	
	12
	
	3
	Ожирение 2 степени
	1
	Врожденный нистам
	
	

	
	
	
	
	
	
	Гипермитропия сетчатки
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Низкое физ-е разв-е
	
	
	
	

	Средняя группа
	11
	
	1
	плоскостопие
	3
	ГЭРБ 2 ст.

Аллергия, атопич –й дерматит
	
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Пуповичная грыжа
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Пиелоэктазия
	
	
	
	

	Старшая группа «А»
	7
	
	1
	Врожденная деформация стоп
	3
	ДМЖБ (ВПС)
	
	
	
	

	
	
	
	11
	
	
	Паховая грыжа
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Врожденная катаракта
	
	
	
	

	Старшая группа «Б»
	5
	
	1
	плоскостопие
	1
	ожирение
	1
	Спиномозговая грыжа
	
	

	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовительная группа
	8
	
	2
	плоскостопие
	2
	Пуповичная грыжа
	
	
	
	

	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	


1.1.5 Целевые ориентиры освоения рабочей программы по физическому развитию детьми разных возрастов. Планируемые результаты освоения детьми содержания образовательной области «Физическое развитие» на разных возрастных этапах дошкольного возраста

2-я младшая группа(3-4года)
· Владеет соответствующими возрасту основными движениями.

· Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.

· Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.

· Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).

· Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры.

· Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.

· Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление.

· Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя.

· Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы.

· Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.

· Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см.

· Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

· Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.

· Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель поведения)

· С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику.

· Имеет представление о вредных и полезных продуктах.

Средняя группа(4-5 лет)
· Владеет соответствующими возрасту основными движениями.

· Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.

· Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.

· Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).

· Принимает правильное исходное положение при метании; может ме​тать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.

· Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.

· Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.

· Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).

· Ходит па лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку.

· Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.

· Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.

· Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.

· Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель поведения)

· С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику.

· Имеет представление о вредных и полезных продуктах.

Старшая группа(5-6 лет)
· Владеет соответствующими возрасту основными движениями.

· Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.

· Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.

· Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах.

· Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.

· Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.

· Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку

· Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м).

· Владеет школой мяча.

· Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.

· Умеют перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.

· Участвуют в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.

· Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.

· Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье.

· Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня.

· Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания.

· Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.

· Имеет представление о вредных и полезных продуктах.

Подготовительная группа(6-7 , 8 лет)
· Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности.

· В свободное время в группе и на прогулке ребенок организует подвижные игры с другими детьми.

· Движения ребенка в подвижных играх, беге и ходьбе  уверенные, и ловкие.

· При выполнении коллективных заданий опережает средний темп.

· Утомляется незначительно на занятиях, требующих концентрации внимания и усидчивости.

· Умело действует двумя руками при выполнении с несколькими предметами (бытовые действия, одевание, конструирование, лепка).

· Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.

· Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).
· Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко призем​ляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбе​га — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.
· Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг).
· Бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и гори​зонтальную цель с расстояния А-5 м.
· Метать предметы правой и левой ру​кой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.
· Умеет перестраиваться в 3-4 колонны.
· Умеет перестраиваться в 2-3 круга на ходу.
· Умеет перестраиваться в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.
· Выполняет физические упражнения из разных и.п. четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.
· Следит за правильной осанкой.
· Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.
· Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис).
· Самостоятельно без напоминаний выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.

· Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.

· Всегда следит за правильной осанкой

· Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека).
· Имеет представления и может высказаться о важности соблюдения режима дня, стремится соблюдать его.
· Имеет представления о рациональном и правильном питании, стремиться правильно питаться.
· Может перечислить продукты, которые вредны или полезны для ребенка, какими витаминами богаты.
· Имеет представления  о значении двигательной активности на свежем воздухе в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха, воды и их влиянии на здоровье.

МОНИТОРИНГ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ (ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ)

Проверка физической подготовленности детей проводится два раза в год в сентябре и в мае. В ней принимают участие зам. заведующей, воспитатели групп, медсестра, инструктор по физической культуре.










Инструктор по физической культуре подбирает упражнения для разминки к каждому из видов упражнений, знакомит детей с правилами выполнения заданий и командами, готовит протоколы обследования. Персонал проверяет состояние беговой дорожки, ямы для прыжков, площадки для метания и т.д. крепость стоек для прыжков в высоту, прочность гимнастических скамеек, наличие разметок. Медсестра присутствует  на обследовании детей и иметь рядом аптечку. Он оценивает состояние здоровья детей и в случае необходимости освобождает от выполнения заданий.

Условия для проведения диагностики:
· Организация диагностики проводится точно по плану;

· На диагностику детей приводит воспитатель группы;

· ИФК  консультирует детей о порядке проведения диагностики, сообщает сколько попыток отводится для выполнения теста, условия выполнения теста и критерии определения результата;

· Диагностику проводить в течение одной недели по 2-3 теста;

· Скоростно-силовые и силовые тесты рекомендуем проводить в один день , тест на выносливость в другой день; тест на гибкость и ловкость в третий день;

· Детей необходимо функционально и психологически подготовить к выполнению тестов;

· Целесообразно используйте тестирование, возьмите помощников, чтобы дети не ждали очереди, они быстро утомляются;

· Измерительные приборы и предметы: динамометр, рулетку, линейку, секундомер, сантиметровую ленту, оборудование и инвентарь;

· Приготовить для детей номера ( как для проведения кросса) ; 
· Приготовить протоколы для тестирования
1. Бросок набивного мяча. (1 кг.) двумя руками из – за головы из исходного положения стоя

1. Прыжок в длину с места
2. Бег на дистанцию 10 метров схода

3. Бег на дистанцию 30  метров

4. Челночный бег 3X 10 метров

5. Наклон туловища вперед.

6. Подъем туловища в сед (за 30 секунд)

Ориентировочные показатели  физической подготовленности детей 3-7(8) лет. 






Показатели с 1 по 6 и 8 взяты из статьи «Как продиагностировать физическую подготовленность дошкольника» С. С. Прищепа – кандидата п. н., доцента кафедры управления ДО ГБОУ ВПО «Московский городской педагогический университет». 
Показатель 7 взят из общероссийской системы мониторинга для оценки физической подготовленности детей, учащихся и молодежи.

	№
	Наименование показателя
	Пол
	3 года
	4 года
	5 лет
	6 лет
	7(8) лет

	1
	Бросок набивного мяча
	Мал
	119-157
	117-185
	187-270
	221-303
	242-360

	
	
	Дев 
	97-133
	97-178
	138-221
	156-256
	193-311

	2
	Прыжок в длину с места
	Мал
	47.0-67.5
	53,5-76,6
	81.2-102,4
	86,3-108,7
	94,0-122,4

	
	
	Дев 
	41,5-61,9
	51.1-73,9
	66,0-94,0
	77,7-99,6
	80,0-123,0

	3
	Наклон туловища вперед из положения стоя (см)
	Мал
	0-3
	1-4
	2-7
	3-8
	4-9

	
	
	Дев 
	2-6
	3-7
	4-8
	5-9
	6-10

	4
	Бег на дистанцию 10 метров 
	Мал
	3,8-3,5
	3,4-3,0
	2,8 – 2,7
	2,5-2,1
	2,3-2,0

	
	
	Дев 
	4,0-3,6
	3,5-3,3
	3,0 – 2,8
	2,6-2,2
	2,5-2,1

	5
	Бег на дистанцию 30 метров
	Мал
	
	10.5-8,8
	9,2-7,9
	8,4-7,6
	8,0-7,4

	
	
	Дев 
	
	10,7-8,7
	9,8-8,3
	8,9-7,7
	8,7-7,3

	6
	Челночный бег 3x10 метров
	Мал
	
	12,5-13,0
	12,8 – 11,1
	11,2 – 9,9
	9,8 – 9,5

	
	
	Дев 
	
	12,8-13,5
	12.9 – 11,1
	11,3 – 10,0
	10,0 – 9,9

	7
	Подъем туловища в сед за 30 сек. (кол-во)
	Мал
	
	6-8
	9-11
	10-12
	12-14

	
	
	Дев 
	
	4-6
	7-9
	8-10
	9-12


1.1.6 Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики. Особенности организации образовательного процесса природно-климатические, географические и экологические особенности.

Климат Бисерти - умеренно-континентальный, с холодной зимой и теплым летом. Характерна резкая изменчивость погодных условий, хорошо выраженные сезоны года. Уральские горы, несмотря на их незначительную высоту, преграждают путь массам воздуха, поступающим с запада, из северной части России. В связи с этим, при планировании образовательного процесса предусмотрены вариативные режимы дня: на адаптационный период, благоприятные и неблагоприятные погодные условия, холодный и теплый периоды:




 - в зимний период – организация прогулок в помещениях ДОУ в дни отмены прогулок, сокращение времени прогулок на свежем воздухе; 



















− в летний, весенне-осенний период – организация НОД по физической культуре на открытой спортивной площадке ДОУ; 


− в летний период – организация закаливающих мероприятий на открытой площадке ДОУ. 




Национально-культурные и этнокультурные особенности. Учитываются интересы и потребности детей различной национальной и этнической принадлежности; создание условий для «погружения» детей в культуру своего народа (подвижные игры) через образовательную область «Физическое развитие».  Ежегодное ознакомление с семьями воспитанников позволяет определить специфику образовательных потребностей социальных заказчиков. В организации образовательного процесса учитываются культурные и образовательные потребности родителей (законных представителей) воспитанников, что отражено в общей организации работы МКДОУ, повышении качества образования детей, в оказании конкретных видов и направленности дополнительных образовательных услуг.
1.2 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 






Образовательный процесс ДОУ строится с учетом климатических особенностей региона, национально-культурных, а так же с учетом потребностей и интересов детей, родителей, педагогов, что находит свое отражение в образовательной деятельности организации, развивающей предметно – пространственной среды, жизнедеятельности воспитанников. 








Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется исходя из особенностей холодного и теплого времени года. 
В холодный период непосредственно – образовательная деятельность по физкультуре проводится в соответствии с рекомендациями Сан ПиН: старший и подготовительный возраст в зале 2 раза, на воздухе 1 раз; младший и средний 3 раза в зале. 




Вносятся коррективы в физкультурно – оздоровительную работу в зависимости от состояния погоды. В ДОУ воспитываются, в основном дети из семей коренных народов Урала (русские, марийцы, татары); украинцы. 







Отражение национально – культурных особенностей обеспечивается. Содержание образовательной деятельности направленно на приобщение: 



















( К национальной культуре через ознакомление с этносом (национальными традициями, обычаями, п/играми народов Урала).

 ( К традиционным спортивным играм и упражнениям нашего региона.









( К ценностям здорового образа жизни- укрепление здоровья, занятиям физическими упражнениями. 




Организация развивающей предметно- пространственной среды по физическому развитию должна соответствовать культуросообразности и регионализму с учетом национальных ценностей и традиций; ближайшего природного и социального окружения.
Обеспечение эмоционального благополучия посредствам удовлетворения потребности детей в двигательной активности, формирование уверенности в своих физических возможностих. 











Развивающая предметно – пространственная среда формирует саморегуляцию в двигательной сфере через такие компоненты, как:

( Эмоционально – поддерживающий, т.е. режимные моменты организующие НОД; позволяющие определить время для самостоятельной двигательной деятельности. 














( Эмоционально – тренирующий, т.е. проведение развивающих тренингов по овладению и совершенствованию физических упражнений. Таким образом осуществление деятельностного подхода к образовательной деятельности позволяет обеспечить физическое развитие детей.

Раздел II. Содержательный раздел
2.1. Обязательная часть

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в образовательной области «Физическое развитие», с описанием вариативных форм, способов, методов и средств реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.

Согласно теории Л.С.Выготского и его последователей, процессы воспитания и обучения не сами по себе непосредственно развивают ребенка, а лишь тогда когда они имеют деятельностные формы и обладают соответствующими содержаниями.

Образовательная область «Физическое развитие».

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Соответственно определяются направления:

· приобретение опыта двигательной деятельности;

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
Образовательная деятельность в соответствии с направлением развития ребенка. 

 
Задачи. 

	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7(8) лет

	1.Содействовать гармоничному 

физическому развитию детей. 

2.Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта:

выполнению основных движений 

общеразвивающих упражнений 

участию в подвижных играх. 

3.Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движе 

ниями других: начинать и заканчивать упражнения 

одновременно, соблюдать 

предложенный темп; самостоятельно 

выполнять построения и перестроения, уверенно, 

в соответствии с указаниями инструктора.                                     4.Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию,            скоростно-силовые качества, реакцию на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию общей выносливости, силы, гибкости

 5.Развивать у детей потребность в 

двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям.  


	1.Содействовать гармоничному 

физическому развитию детей. 

2.Способствовать становлению и                                           обогащению двигательного 

опыта: 

-уверенному и активному выполнению основных элементов техники  общеразвивающих 

упражнений, основных движений, спортивных упражнений; 

-соблюдению и контролю правил в 

подвижных играх; 

-самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений; 

-умению ориентироваться в 

пространстве; 

-восприятию показа как 

образца для самостоятельного выполнения  упражнения; 

-развитию умений    оценивать движения сверстников и замечать 

их ошибки. 

3.Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые                    качества общую выносливость, 

 гибкость, содействовать развитию 

у детей координации, силы. 

4.Формировать потребность в 

двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.
	1.Содействовать гармоничному 

физическому развитию 

детей. 

2.Накапливать и 

обогащать двигательный           опыт детей

 - добиваться  осознанного, 

активного, с должным 

мышечным напряжением 

выполнения всех видов 

упражнений (основных 

движений, общеразвивающих 

упражнений); 

-формировать первоначальные 

представления и умения 

в спортивных играх и упражнениях; 

-учить детей анализировать 

(контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей; -побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности; 

-воспитывать у детей 

желание самостоятельно 

организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами. 

3.Развивать у детей физические качества: 

общую выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость. 

4.Формировать 

осознанную потребность в двигательной активности, физическом совершенствовании
	1.Содействовать 

гармоничному физическому развитию детей. 

2.Накапливать и 

обогащать двигательный 

опыт детей: 

-добиваться точного, 

энергичного и выразительного 

выполнения всех упражнений; 

-закреплять двигательные умения и знание правил в 

спортивных играх и 

упражнениях; 

-закреплять умение 

самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со 

сверстниками и малышами; 

-закреплять умение 

осуществлять самоконтроль, 

самооценку, контроль и 

оценку движений других детей, выполнять элементарные движения двигательной деятельности; 

- развивать творчество и инициативу, добиваясь 

выразительного и 

вариативного выполнения движений. 

3.Развивать у детей 

физические качества 

(силу, гибкость, вынос- 

ливость), особенно 

ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость, координацию движений. 4.Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.


Содержание образовательной деятельности 

	 
	Четвертый год жизни 
	Пятый год жизни  
	Шестой год жизни 

 
	Седьмой год жизни 

 

	О чем 

узнают 

дети 

 
	Постепенно дети узнают и называют разные способы ходьбы, построений, прыжков, ползания и лазания, катания, бросания и ловли; исходные положения выполнения общеразвивающих упражнений (стоя, сидя, лежа); новые 

физкультурные пособия (мячи, 

ленты, погремушки, кубики и другие), их свойства и возможные варианты их использования. 

Дети осваивают простейшие общие для всех правила в подвижных играх, узнают о возможности передачи движениями повадок знакомых им животных, птиц , насекомых.

Дети знакомятся со спортивными упражнениями:

ходьбой на лыжах, ездой на велосипеде, учатся ориентироваться в пространстве, узнают 

разные способы перестроений. 

 
	Дети узнают о том, что можно выполнять общеразвивающие 

упражнения в разном темпе (умеренном, быстром, медленном), с разными предметами; в этих упражнениях разнообразные движения рук (одновременные и поочередные, махи, вращения), требования к правильной осанке во время ходьбы и в положениях стоя и 

сидя, разные виды бега. Результат в упражнении зависит от правильного выполнения главных элементов техники: в беге — от активного толчка и выноса маховой ноги, в прыжке в длину с места — от энергичного отталкивания и маха  руками     вперед-вверх.

Дети узнают основные требования к технике ловли и отбивания мячей от пола, ползанию разными способами, лазанию по лестнице чередующимся шагом, одноименным способом,

исходному положению и замаху при метании вдаль.               

Знакомятся с некоторыми подводящими упражнениями. Узнают новое о спортивных

упражнениях: зимой можно

скользить по ледяным дорожкам с разбега. Дети узнают новые подвижные игры, игры с элементами соревнования, новые правила в играх, действия водящих в разных играх.

Узнают, что в ритм-х движениях существуют разные

танцевальные позиции, движения можно выполнять в разном ритме и

темпе, что по музыкальному сигналу можно перестраиваться знакомым способом. Дети узнают новые физкультурные пособия  (разные виды мячей, лент, флажков, обручей, гимнастических палок и

другие), знакомятся с их свойствами и возможными вариантами их использования в соответствии с этими свойствами. Дети узнают специальные упражнения на развитие физ.качеств. 
	 Дети узнают новые порядковые упражнения: 

перестроения в 2 и 3 звена, способы выполнения 

общеразвивающих 

упражнений с различными 

предметами, возможные 

направления и разную последовательность

действий отдельных частей 

тела. Узнают, что хороший результат в основных 

движениях зависит 

от правильной техники 

выполнения главных элементов: 

в скоростном беге 

- от выноса голени маховой 

ноги вперед. Узнают особенности  правильного выполнения равномерного бега в среднем и медленном темпах, прыжков в длину и 

высоту с разбега «согнув ноги», прыжков со скакалкой, разных способов метания в 

цель и вдаль, лазания по 

лестнице разноименным

способом, скользящего

лыжного хода. 

Знакомятся со специальными 

подводящими  упражнениями. 

Узнают разнообразные 

упражнения, входящие в «школу мяча». Знакомятся с новыми спортивными играми. В подвижных играх осваивают новые правила,

варианты их изменения, выбора ведущих.


	Дети узнают новые 

способы построений и 

перестроений, 

разноименные, 

разнонаправленные, 

поочередные 

движения в 

общеразвивающих 

упражнениях, парные 

упражнения. Узнают 

новые варианты упражнений с мячами 

	 
	
	
	
	

	Что 

осваивают 

дети 

 
	Построения и перестроения. 

Порядковые упражнения. Повороты на месте. 

Общеразвивающие 

упражнения: с предметами и без предметов; в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Основные движения: разные виды ходьбы с 

заданиями; бег со 

сменой темпа и 

направления; прыжок 

в длину с места двумя 

ногами и в глубину 

(спрыгивание). 

Катание, бросание, 

метание: прокатывание предмета, упражнения с мячом (отбивание и ловля); бросание редметов одной и двумя руками горизонтально и вертикально в цель, 

вдаль. Лазание приставным шагом, перелезание и 

пролезание через предметы и под ними. 

Ритмические упражнения. 

Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; скольжение 

по ледяным дорожкам 

с помощью взрослых. 

Подвижные игры. 

Основные правила 

игр. 

По мере накопления 

двигательного опыта 

у малышей формируются 

следующие новые

двигательные умения: 

- строиться в круг, в 

колонну, парами, находить свое место; 

- начинать и заканчивать 

упражнения по сигналу; 

-сохранять правильное 

положение тела, соблюдая заданное направление; 

- ходить, не опуская 

головы, не шаркая 

ногами, согласовывая 

- бегать, не опуская 

головы; 

- одновременно 

отталкиваться двумя 

ногами и мягко 

приземляться в 

прыжках в длину с 

места и спрыгиваниях; 

- ловить мяч кистями 

рук, не прижимая его 

к груди; отбрасывать 

мяч, поражать вертикальную и 

горизонтальную цели; 

- подлезать под дугу 

(40 см), не касаясь 

руками пола; 

- уверенно лазать и 

перелезать по 

лесенке-стремянке 

(высота 1,5 м); 

- лазать по гимнастической 

стенке приставным шагом.
	Порядковые упражнения 

(построения и перестроения, повороты в движении); 

общеразвивающие упражнения; исходные положения; 

одновременные и поочередные движения рук и ног, махи, вращения рук; темп (медленный, средний, быстрый). 

Основные движения: в беге — активный толчок и вынос маховой ноги; в прыжках — энергичный толчок и мах руками вперед-вверх; в 

метании — исходное положение, замах; в лазании — чередующийся шаг при подъеме на гимнастическую 

стенку одноименным 

способом. Подвижные 

игры: правила; 

функции водящего.                 Спортивные упражнения: в ходьбе 

на лыжах — скользящий шаг. По 

мере накопления двигательного опыта у детей формируются 

следующие новые двигательные умения: 

-самостоятельно перестраиваться в 

звенья с опорой на ориентиры; 

- сохранять исходное 

положение; 

- четко выполнять повороты в стороны; 

- выполнять общеразвивающие 

упражнения в заданном темпе, четко 

соблюдать заданное направление, 

выполнять упражнения 

с напряжением (не сгибать руки в локтях, ноги в коленях); 

- сохранять правильную осанку во 

время ходьбы, заданный темп (быстрый, умеренный, 

медленный); 

- сохранять равновесие 

после вращений или в заданных положениях: 

стоя на одной ноге, выполнять разные виды бега, быть ведущим колонны; при беге парами 

соизмерять свои движения с 

движениями партнера; 

-энергично отталкиваться, мягко 

приземляться с сохранением 

равновесия; 

- ловить мяч с расстояния 1,5 м, 

отбивать его об пол не менее 5 раз подряд; 

- принимать исходное положение при метании; ползать разными способами; 

- подниматься по гимнастической стенке чередующимся шагом, 

не пропуская реек, до 2м
	Порядковые упражнения: 

порядок построения 

в шеренгу, способы перестроения в 2 и 3 

звена. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

способы выполнения упражнений с предметами, 

направления и последовательность 

действий отдельных 

частей тела. 

Основные движения: вынос 

голени маховой ноги вперед в 

скоростном беге; равномерный бег в среднем и медленном темпах; 

способы выполнения прыжков в длину и 

высоту с разбега; 

прыжки со скакалкой; «школа мяча»; способы метания в цель и вдаль; лазание по 

лестнице одноименным и 

разноименным способами. 

Подвижные и спортивные игры: 

правила игр, способы выбора 

ведущего. По мере накопления двигательного 

опыта у детей формируются 

следующие новые двигательные умения: 

- сохранять дистанцию во время ходьбы и бега; 

- выполнять упражнения с 

напряжением, в заданном темпе и ритме, 

выразительно, с большой 

амплитудой, в соответствии с характером и динамикой музыки; 

- ходить энергично, 

сохраняя правильную осанку; 

сохранять равновесие при 

передвижении по ограниченной площади опоры; 

- энергично отталкиваться и 

выносить маховую ногу вверх в скоростном беге; 

- точно выполнять сложные подскоки на месте, сохранять 

равновесие в прыжках в глубину, прыгать в длину и 

высоту с разбега, со скакалкой; 

- выполнять разнообразные 

движения с мячами («школа мяча»); - свободно, 

ритмично, быстро подниматься и спускаться по гимнастической стенке; 

-самостоятельно 

проводить подвижные игры; 

выбивать городки с 

кона и с полукона; 

- вести, передавать и 

забрасывать мяч в 

корзину, знать правила игры; 

- передвигаться на лыжах переменным шагом; 

- кататься на двухколесном 

велосипеде и самокате.
	Порядковые упражнения: способы перестроения; 

ОРУ: разноименные и 

одноименные упражнения; темп и ритм в соответствии с 

музыкальным провождением; упражнения в парах и подгруппах; основные движения: в беге — 

работу рук; в прыжках 

— плотную группировку, 

устойчивое равновесие 

при приземлении; в 

метании — энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при подъеме и спуске. 

Подвижные и спортивные игры: правила игр; способы 

контроля за своими действиями; способы 

передачи и ведения 

мяча в разных видах 

спортивных игр. 

Спортивные упражнения: 

скользящий переменный шаг по лыжне. 

По мере накопления 

двигательного опыта у 

детей формируются 

следующие новые 

двигательные умения: 

-самостоятельно, 

быстро и организованно 

строиться и перестра- 

иваться во время 

движения; 

-выполнять общие 

упражнения активно, с 

напряжением, из раз- 

ных исходных 

положений; 

-выполнять упражнения 

выразительно и точно, 

в соответствии с 

музыкальной фразой 

или указаниями; 

-сохранять динамическое и статическое равновесие в сложных условиях; 

-сохранять скорость и 

заданный темп бега; 

ритмично выполнять 

прыжки, мягко приземляться, 

сохранять равновесие 

после приземления; 

-отбивать, передавать, 

подбрасывать мяч 

разными способами; 

точно поражать цель 

(горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и другие); 

-энергично подтягиваться на 

скамейке различными 

способами. 

Быстро и ритмично 

лазать по наклонной и 

вертикальной лестницам; лазать по канату (шесту) 

способом «в три приема»; 

-организовать игру с подгруппой сверстников. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем 

количестве бит. 

Забрасывать мяч в 

баскетбольное кольцо, 

вести и передавать мяч 

друг другу в движении. 

Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать 

мяч в игру двумя руками из-за головы. 

Правильно держать ра- 

кетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола; -выполнять попеременный двухшаговый ход на лыжах, подъемы и спуски с горы. Отталкиваться одной ногой, катаясь на самокате.


Содержание двигательной деятельности.

2-я младшая группа (3-4 года)

 Основные движения. 

Ходьба и упражнения в равновесии: ходьба обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра («стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам); с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске (длина 2—3 м, ширина 20 см); то же с перешагиванием предметов (ширина 10—15 см), рейки лестницы; ходьба по наклонной доске ( ширина 30—35 см, приподнята на 20 см). 

Бег: «стайкой», врассыпную, в колонне по одному, парами, по прямой и «змейкой», с остановками, между предметами, с ускорением и замедлением (с изменением темпа); бег  на скорость (15—20 м), в медленном темпе. 

Прыжки: на месте, с продвижением вперед (2—3 м), из круга в круг, вокруг предметов и между ними; прыжки в глубину (20—25 см); прыжки в длину с места (до 50 см); прыжки в высоту с места: через линию, шнур, предмет (высота 5 см). 

 Катание, бросание, ловля: катание мяча двумя руками друг другу (расстояние 1,5 м), под дуги (ширина 50—60 см), между предметами; ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70—100 см); бросание мяча вверх, отбивание мяча об пол 2—3 раза подряд; метание предметов на дальность (не менее 2,5 м), в вертикальную цель (расстояние 1— 1,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 1,5— 2  м). 

Ползание и лазание, ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3—6 м), «змейкой» между предметами (4—5 предметов), по наклонной доске; подлезание под скамейку (прямо и боком), под дуги (высота 40 см); перелезание через бревно; лазание по лесенке -стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

 Построения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, в круг. 
 

Перестроение, из колонны в 2—3 звена по ориентирам. 

Повороты, переступая на месте. 

 
 Общеразвивающие упражнения 

Для обогащения двигательного опыта при освоении общеразвивающих упражнений инструктор предлагает малышам преимущественно на утренней гимнастике выполнять следующие движения. 
 

Исходные положения: стоя, ноги слегка расставив, сидя, лежа, стоя на коленях. 
 

 Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты направо, налево (3—4 раза). 

 Положения и движения рук (одновременные, однонаправленные): вперед назад, вверх, в стороны (5—6 раз). 

 Положения и движения туловища-, наклоны (вперед, влево, вправо),  повороты (влево, вправо) — 3—4 раза. 

Положения и движения ног: приседания, подскоки на месте (20— 25 раз каждое). 

 
 Спортивные упражнения 

Катание на трехколесном велосипеде по прямой, с поворотами, по кругу. 

Катание на санках. Катать на санках друг друга, кататься с невысокой горки. 







Подвижные игры 
Подвижные игры с ходьбой, бегом, прыжками, подлезанием и лазанием, бросанием и ловлей. 

 
 Музыкально-ритмические упражнения 

Ходьба, бег под музыку в заданном темпе, выполнение упражнений с предметами (лентами, флажками, платочками, султанчиками) в соответствии с характером музыки. 

Средняя группа(4-5 лет)

 Основные движения 

Построение в колонну по одному по росту. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего. Перестроение в звенья на ходу. Повороты направо, налево и кругом на месте, переступанием. 

 Ходьба и равновесие: ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных  сторонах стопы, в полуприседе, с поворотами, с заданиями (руки на поясе, к плечам, в стороны, за спину и т. д.); ходьба с перешагиванием через предметы (высота 15— 20 см), по наклонной доске (высота 30 см, ширина 25 см), с предметами в руках, на голове, без предметов (высота 35—40 см, ширина 30 см); ходьба спиной вперед (2— 

3 м), «змейкой», со сменой темпа; ходьба приставным шагом, по шнуру и бревну  (высота 20—25 см, ширина 10 см), с мешочком на голове. 

Бег: в колонне по одному и парами, «змейкой» между предметами,- со сменой ведущего и сменой темпа, между линиями (расстояние 30—90 см), с высоким подниманием колен; бег со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); бег на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин),  со средней скоростью 40—60 м (3—4 раза). 

Прыжки:, на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед (3— 4 м), вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы (2—3) высотой 5—10 см; прыжки в длину с места (50—70 см); прыжки вверх с места (вспрыгивание), высота 15 —20 см. 

Бросание, ловля, метание, катание мяча, обруча между предметами (расстояние 40—50 см); прокатывание мяча из разных исходных позиций одной и двумя руками; бросание мяча вверх и ловля (3— 4 раза подряд), отбивание мяча одной и двумя руками (4—5 раз); бросание мяча друг другу двумя руками снизу, из-за головы (расстояние 2 м) и ловля его (расстояние 1,5 м); метание предмета на дальность (расстояние 5—6,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 2—2,5 м), в вертикальную цель (расстояние 1,5 
—2 м). 

Ползание и лазание: ползание на четвереньках (расстояние 10 м) между предметами, прокатывая мяч, с поворотами кругом; ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках; подлезание под препятствия прямо и боком; пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; лазание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке (высота 2 м); перелезание с одного пролета на другой вправо, влево, не пропуская реек, чередующимся шагом. 

 
Общеразвивающие упражнения 

Исходные положения: стоя, стоя на левом, правом колене, сидя (ноги вперед, врозь, на пятках), лежа (на спине, на животе). 
 

Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты в сторону (4—5 раз), наклоны. 
 

Положения и движения рук: однонаправленные и поочередные вверх-вниз, смена рук; махи рук (вперед-назад, перед собой), вращения (одновременные двумя руками вперед-назад); сжимание и разжимание пальцев, вращение кистей рук (7—8 раз). 

 Положения и движения туловища: повороты, наклоны (вправо, влево, вперед), 4—5 раз. 

 
 Спортивные упражнения 

Катание на санках, лыжах: подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга; скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельно; передвижение на лыжах скользящим шагом, ходьба на лыжах без времени. 

 Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, 
«змейкой», с поворотами.       


 Подвижные игры 

Игры с бегом, прыжками, лазанием, бросанием и ловлей, на ориентировку в пространстве и внимание. 

 
Музыкально-ритмические упражнения 

Движения парами по кругу в танцах и хороводах; кружение по одному и парами; «пружинки», подскоки на месте, прямой галоп; постановка ноги на носок, на пятку.  

Освоение основных движений, общеразвивающих, спортивных, музыкальноритмических упражнений содействует не только формированию жизненно важных навыков у детей, но и развитию их физических качеств. В то же время педагог использует в работе с детьми специальные упражнения для целенаправленного развития физических качеств. При этом следует учитывать, что в среднем дошкольном возрасте прежде всего у ребенка наиболее активно развиваются скоростно -силовые качества. 

             Старшая группа. (5-6 лет)

 Основные движения 

Самостоятельные перестроения. Из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров. Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. 

 Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба в полуприседе, с перекатом с пятки на носок, с задержкой на носке («петушиный шаг»), с заданиями (с хлопками, различными положениями рук), с закрытыми глазами (3-4 м). Ходьба через предметы (высотой 20-25 см), по наклонной доске (высотой 35-40 см, шириной 20 см), ходьба по гимнастической скамейке с закрытыми глазами, с поворотами, различными движениями рук, остановками. Ходьба по шнуру (8—10 м), бревну (высотой 25—30 см, шириной 10 см), с мешочком на голове (500 г), по пенькам, спиной вперед (3-4 м). Приставной шаг с приседанием, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении, полуприседание с выставлением ноги на пятку. 
 

Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза); челночный бег 3x10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 

 Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) 

с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (с пенька, бревна, кубов высотой 30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. 

 Бросание, ловля, метание. Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами (ширина 40— 30 см, длина 3—4 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой — 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в горизонтальную и вертикальную цель (на высоту 2,2 м) с расстояния 

3,5—4 м. Метание вдаль на 5—9 м. 

 Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся способом ритмично, с изменением темпа. Лазание по лестнице с перекрестной координацией движений рук и ног. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. 

 
Общеразвивающие упражнения 

Исходные положения: стоя (пятки вместе, носки врозь), сидя, лежа на животе и спине. 
 

Положения и движения головы, вверх, вниз, повороты в стороны, наклоны (4 —5 раз). 

Положения и движения рук: одновременные и попеременные; однонаправленные и разнонаправленные — вверх (вниз), в стороны; махи и вращения (одновременно двумя руками и поочередно вперед- назад); подъем рук вперед-вверх со сцепленными в замок пальцами (кисти внутрь тыльной стороной); сжимание, разжимание, вращение кистей рук (8—10 раз). 

 Положения и движения туловища: повороты, наклоны вперед, назад, в стороны, вращения. 
 

Положения и движения ног: приседания (до 40 р), махи вперед- назад, держась за опору; выпады вперед, в стороны с движениями рук вперед, в стороны, вверх; подскоки на месте (40x3=120). Упражнения с отягощающими предметами- мешочками, гантелями (150 г), набивными мячами (1 кг). 

 
 Спортивные упражнения 

Катание на санках с горки по одному и парами. Катание друг друга по ровному месту. 

Ходьба на лыжах переменным шагом. Повороты на месте влево (вправо). 
 Катание на велосипеде по прямой, повороты направо, налево. Катание на самокате, отталкиваясь одной ногой. 
 

Туристические походы с двумя переходами по 25—30 минут и активным отдыхом между ними (игры, эстафеты в естественных условиях). 

 
Подвижные игры. 

Игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием; игры- эстафеты. 

            Спортивные игры. 

Городки. Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2 —3 м). 

Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча правой и левой рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. Игра по упрощенным правилам. 
 

Бадминтон. Отбивание волана ракеткой в заданном направлении. Игра с воспитателем. 
 

Футбол. Отбивание мяча правой и левой ногами в заданном направлении. Обведение мяча между и вокруг предметов. Отбивание мяча о стенку. Передача мяча ногой друг другу (3—5 м). Игра по упрощенным правилам. 

 Хоккей. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

 
 Подготовительная группа (6-7,8 лет)
Основные движения  

Ходьба. Ходить в разных построениях (в колонне по одному, парами, четверками, в круге, в шеренге); ходить, совершая различные движения руками. Ходить обычным, гимнастическим, скрестным шагами; ходить выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. 
 

Бег. Бегать легко, стремительно. Бегать, сильно сгибая ноги в коленях, спиной вперед, выбрасывая прямые ноги вперед; бегать через препятствия — барьеры, набивные мячи (высотой 10—15 см), не задевая за них, сохраняя скорость бега. Бегать спиной вперед, сохраняя направление и равновесие. Бегать со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну. Бегать из разных стартовых положений (сидя, сидя «потурецки», лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием и т. п.; с преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать Юм с наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—3 минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. Пробегать в быстром темпе 10 м 3— 4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость  
— 30 м. 

Прыжки. Подпрыгивать на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыгать, продвигаясь вперед на 5—6 м; перепрыгивать линию, веревку боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым мячом; перепрыгивать через 6—8 набивных мячей весом 1 кг. Перепрыгивать на одной ноге линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивать вверх из глубокого приседа. Подпрыгивать на месте и с разбега с целью достать предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка на 25—30 см. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыгать в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см). Прыгать через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бегать со скакалкой. Прыгать через длинную скакалку, пробегать под вращающейся скакалкой, перепрыгивать через нее с места, вбегать под вращающуюся скакалку, перепрыгивать через нее один или несколько раз и выбегать, пробегать под вращающейся скакалкой парами. Прыгать через большой обруч, как через скакалку. 

 Бросание, ловля, метание. Бросать мяч вверх, о землю и ловить его двумя руками не менее 20, одной — не менее 10 раз подряд с хлопками, поворотами и другими заданиями; из одной руки в другую с отскоком от пола. Перебрасывать мяч друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3—4 м), из положения сидя «потурецки», через сетку; перебрасывать набивные мячи весом 1 кг. Бросать в цель из разных исходных положений (стоя на коленях, сидя и др.). Метать в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4—5 м; в движущуюся цель. Метать вдаль на расстояние не менее 6—12 м. 

 Ползание, лазание. Ползать на четвереньках по гимнастической скамейке; на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь 
 ногами; по бревну; проползать под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Перелезать через гимнастическую стенку и спускаться с ее противоположной стороны. Переходить с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Влезать на лестницу и спускаться с нее быстро; менять темп лазания, сохранять координацию движений, используя перекрестную и одноименную координацию движений рук и ног. Лазать по веревочной лестнице, по канату, захватывая канат ступнями ног и вися в положении стоя (воспитатель поддерживает конец каната); выпрямлять ноги, захватив канат ступнями ног, одновременно сгибать руки; перехватывать канат руками вверх до их выпрямления (ноги выпрямлены); влезать на канат на доступную высоту. 
 

Упражнения в равновесии. Пройти по гимнастической скамейке: боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Идти по гимнастической скамейке, посередине остановиться и перешагнуть палку (обруч, веревку), которую держат в руках; присесть и повернуться кругом, встать и идти дальше; перепрыгнуть ленточку, идти дальше. Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной поверхности. Пройти по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать  фигуру. 

Построения и перестроения. Самостоятельно, быстро и организованно строиться в колонну по одному, парами, в круг, в несколько колонн (звеньев), в шеренгу. Равняться в колонне, в шеренге, в круге. Перестраиваться из одной колонны в несколько на ходу; из одного круга в несколько. Делать повороты направо и налево. Рассчитываться на «первый — второй», после чего перестраиваться из одной шеренги в две. При построении в три колонны размыкаться и смыкаться приставными шагами. Делать повороты на углах во время движения. Останавливаться после ходьбы всем одновременно. 

           Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, поднимаясь на носки в положении стоя, пятки вместе, носки врозь;  отставляя одну ногу назад на носок; прижимаясь к стене. Поднимать руки вверх, в стороны из положения руки перед грудью, руки к плечам. Поднимать и опускать плечи. Энергично разгибать вперед и в стороны  согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки): отводить локти назад два-три раза и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью. Делать круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Совершать руками разнонаправленные движения. Вращать обруч пальцами одной руки вокруг  вертикальной оси (как юлу), на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку. 

Упражнения для ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно. Приседать, держа руки за головой, сгибая к плечам. Сгибать ноги в стойке ноги врозь поочередно, одну ногу 2—3 раза подряд (пружинисто). Приседать в положении ноги врозь: переносить вес тела с одной ноги на другую (не подниматься). Делать выпад вперед, в сторону. Махом вперед доставать носком выпрямленной ноги ладони вытянутой вперед руки (одноименной и противоположной). Свободно размахивать ногой вперед и назад, держась рукой за рейку, лестницу, спинку стула. Захватывать палку ступнями ног посередине и поворачивать ее на полу. 

 Упражнения для туловища. Опускать, поднимать голову, поворачивать ее в стороны. Поворачиваться в стороны, поднимая руки вверх, в стороны, из-за головы, из положения руки к плечам. Наклоняться вперед, подняв руки вверх, медленно, подряд 2—3 раза, держа руки в стороны. Стоя, вращать верхнюю часть туловища. В упоре сзади сидя поднять обе ноги, оттянуть носки, удерживать ноги в этом положении. Переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Садиться из положения лежа на спине, закрепив ноги, и снова ложиться; прогибаться, лежа на животе. Лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, стараясь коснуться положенного за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую назад (носок опирается о пол). Пробовать присесть и встать на одной ноге. Лежа на спине, группироваться и покачиваться в этом положении; перекатываться в положении группировки на бок. Пытаться делать кувырок с поддержкой. Подтягиваться на руках, помогая ногами, на гимнастической скамейке, лежа на спине. Сгибать и разгибать руки, опираясь о стенку (держась за рейку гимнастической стенки) на уровне груди. Отрывать ноги от пола (или рейки гимнастической стенки), стоя спиной к гимнастической стенке и захватившись за ее рейку руками как можно выше над головой; поочередно поднимать ноги, согнутые в колене; поочередно поднимать прямые ноги; на короткий момент оторвать от опоры сразу обе ноги. 

 
Спортивные упражнения 

Катание на велосипеде. Ездить по прямой, по кругу, «змейкой», уметь тормозить. Выполнять упражнения и игры, управлять велосипедом одной рукой (правой или левой), сигнализируя при этом другой (игры: «Достань предмет», «Правила уличного движения»). Кататься на самокате (на левой и правой ноге). 

 Катание на санках. Во время спуска с горки поднять заранее положенный предмет (кеглю, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в «воротики»; попасть снежком в цель; поворачивать и др. Игры -эстафеты. 

Ходьба на лыжах. Передвигаться переменным шагом по лыжне друг за другом, заложив руки за спину. Проходить на лыжах не менее 600 м в среднем темпе. Делать поворот переступанием в движении, уметь тормозить. Участвовать в играх на лыжах: «Шире шаг», «Кто самый быстрый», «Встречная эстафета», «Не задень» и др. 

 
Подвижные игры 














                               Игры с бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка — бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется», «Кто скорее докатит обруч до флажка», «Жмурки», «Два мороза», «Догони свою пару», «Не намочи ноги», «Горелки». 
 

Игры с прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

Игры с метанием и ловлей: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто  самый меткий», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

Игры с подлезанием и лазанием: «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Игры-эстафеты: «Кто скорее через препятствия к флажку», «Веселые  соревнования», «Чья команда больше мячей забросит в корзину». 

Дорожка препятствий. Выполнять задания: прыгать на одной ноге (4 м); пролезть в обруч (поднять обруч с пола, шагнуть в него правой, левой ногой, поднять обруч над головой и положить на пол); проползти по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках; пробежать, перешагивая через 5 набивных мячей (вес 1 кг); взять мяч, бросить его в горизонтальную цель 

(расстояние 5 м); быстро вернуться на место, неся в руках два набивных мяча. 

 
Спортивные игры 

 Городки. Бросать биту сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Уметь выбивать городки с полукона и кона, стараясь затратить меньшее  количество бит. 

Баскетбол(элементы). Передавать мяч друг другу: двумя руками от груди, одной рукой от плеча. Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении.  Ловить мяч, летящий на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, внизу у пола и т. р.) и с различных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова продвигаясь по  сигналу. Осваивать правила, играть по упрощенным правилам. 

Футбол(элементы). Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте (расстояние 3—4 м). Подкидывать мяч ногой, ловить руками (индивидуальное задание). Вести мяч «змейкой» между расставленными  предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 

Хоккей(элементы). Вести шайбу клюшкой, не отрывая клюшку от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать клюшкой шайбу. Обводить шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками справа и слева. Попадать шайбой в ворота, ударяя по ней с места и  после ведения. 

Бадминтон(элементы). Уметь правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывая его на сторону партнера по игре, без сетки и через сетку. Свободно передвигаться по площадке, стараясь не пропустить волан. 

Описание методов, средств, форм реализации программы. 

 Традиционно различаются три группы методов.
1. Наглядные методы, к которым относятся: 
· имитация (подражание); 

· демонстрация и показ способов выполнения физкультурных  упражнений, которому следует привлекать самих воспитанников; 
 

· использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 
 

· использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей. 
 

2. К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение стихотворений и многое другое. 
 

3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – распределенное, совместно – последовательное выполнение движений вместе с педагогом и самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме. 
 

Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания. К средствам физического развития и оздоровления детей относятся: 
 

Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают 

эффективность воздействия физических упражнений на организм; 

Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребенка; 
 

Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество выполняемых движений. 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при комплексном применении всех средств и методов, а также - форм организации физкультурно – оздоровительной работы с детьми. 









Такими организованными формами работы являются: 
 











 - разные виды занятий по физической культуре; 

-физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня; 

-активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни 
здоровья и др.); 
 

-самостоятельная двигательная деятельность детей; - занятия в семье. 
2.1.2. Особенности образовательной деятельности разных видом культурных практик. 

Реализация системы творческих знаний, ориентированных на овладение двигательными действиями, игровыми ситуациями, которые способствуют накоплению двигательного опыта, освоению способов их выполнения; определение назначения оборудования, инвентаря и т.д.; их особенностей и характеристик.

Методы, которые используются: наглядно-практические, в основном методы по формированию ассоциаций, установки аналогии…

Основными формами работы являются занятия и экскурсии.

Реализация системы творческих заданий, ориентированных на использование в новых сочетаниях освоенных двигательных действий, игровых ситуаций и т.д.; обеспечивает накопление опыта творческого подхода к использованию оборудования, инвентаря и т.д. позволяет осуществлять перенос в различные  области жизнедеятельности воспитанника.

Традиционно используются словесные и практические методы; не традиционно – ряд приемов в рамках игрового метода: прием аналогии. Основными формами работы являются подгрупповые занятия и организация самостоятельной деятельности воспитанников.

Реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобразование сочетаний двигательных действий, игровых ситуаций, которая способствует: приобретению творческого опыта в осуществлении их изменений…

Среди традиционных методов работы – исследовательская деятельность; среди не традиционных – использование вариативности. Основные формы работы это организация подгрупповой работы.

Реализация системы творческих заданий, ориентированных на создание новых игровых ситуаций, игр, которые обеспечивает развитие умений, создание оригинальных сочетаний, двигательных действий, оборудований к ним и т.д.; ориентирование при выполнении на идеальный конечный результат развитие системы. Среди традиционных методов работы могут выступать диалоговые методы, методы экспериментирования; не традиционных – методы проблемации, «Мозгового штурма», развитие творческого воображения и др. 



Основной формой работы – организация проектной деятельности детей и взрослых.

2.1.3.   Способы и направления поддержки детской инициативы. 


Создание условий направленных на поддержку детской инициативности, соответствующих особенностям дошкольного возраста, предполагает: 

· обеспечение эмоционального благополучия, через непосредственное общение с каждым ребенком, выражение чувства радости, своего отношения к ним…

· уважительное отношение к двигательным потребностям и интересам, к самовыражению культуры движений, к уверенности собственных возможностей…

· предоставление игрового пространства, времени для осуществления замыслов в сфере двигательной деятельности разной направленности…

· поощрения поиска вариатив6ности двигатель6ных действий, способов организации, более сложных игровых заданий, их комбинаций и т.д. в подвижных играх, спортивных играх и упражнениях…

· привлечение детей к составлению программы спортивных досугов и праздников, их организации и проведению…

· оказание поддержки и помощи в решении выбора участников совместной двигательной деятельности, проблем игровых ситуаций, принятия выполнения более сложных правил взаимодействия двигательной активности.

2.1.4. Описание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития детей. 
 

Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми с нарушением речевого развития (логопедические пункты): 
· дыхательные упражнения;

· логоритмические упражнения;

· упражнения на развитие саморегуляции в двигательной сфере.

  Содержание коррекционно-развивающей работы с леворукими детьми: 

 
Упражнения: 

· пальчиковая гимнастика;

· на пространственную ориентировку;

· на ползание, лазание одноименным и разноименным способами; 
Направление работы с детьми имеющими нарушения эмоционально-волевой сферы: 
 

· повышение самооценки;

· обучение умению оценивать конкретную игровую ситуацию;

· снятие мышечного напряжения;

· совершенствование модели взаимодействия детей со сверстниками, родителями педагогами.

2.1.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников.

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей. 

	 Информационно- 

аналитический блок 
	Практический блок 
	Контрольно-оценочный 

блок 

	 
	направление
	 

	-сбор и анализ сведений о родителях и детях; 

-изучение семей, их трудностей и запросов; 

-выявление готовности семьи сотрудничать с д/с 

 
	просвещение родителей с целью: 

-повышения их психолого- педагогической, правовой культуры; 

-развитие физических качеств и способностей; -вовлечение взрослых в деятельностный процесс развития ребёнка 
	Анализ эффективности (количественный и 

качественный) мероприятий, 

проводимых в детском саду 

 

	 
	Формы и методы работы
	 

	-анкетирование 

-интервьюирование 

-наблюдение 
	-день открытых дверей для родителей; 

-родительские собрания; 

-родительские встречи;                                                 -мастер-классы; 

-индивидуальные беседы, консультации; 

-наглядные формы: информация в родительские уголки; 

-детско-родительские выставки; 

-фотовыставки (тематические, индивидуальные); 

- помощь родителей в обогащении предметно- развивающей среды.


	-мониторинг достижения детьми 

планируемых результатов; 

-составление индивидуальных 

«маршрутов здоровья детей»; 

-составление индивидуально- 

образовательных программ; 

-опрос; 

-книги отзывов; 

-анкетирование; 

-учёт активности 

родителей.

	
	
	


2.2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Формирование личности, поддержание на необходимом уровне писхического и физического здоровья и развития приобретает особую актуальность: 

















-признание ребенком здоровья как наиважнейшую ценность, проявления желания заботиться о нем;




-способность самостоятельно и эффективно подбирать способы формы, связанные с физическим совершенствованием;
 
-готовность приобретать двигательный опыт;












-проявление двигательной активности с учетом норм и правил;









-способность без помощи взрослого находить способы и средства реализации собственного замысла по организации двигательной деятельности разной направленности;












-знание способов решения игровых ситуаций, взаимодействия со сверстниками;







-проявление интереса к спортивным сооружениям, сообществам, истории спорта выдающихся спортсменов….


-ориентирован на сотрудничество партнерского взаимодействия с детьми и взрослыми при организации и участии в двигательной деятельности разной направленности.

Раздел III. Организационный.

3.1. Обязательная часть.

3.1.1. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания.

Образовательная область «Физическое развитие».

	 Направления 
	Методическая пособия 


	Двигательная 
	Желобкович Е.Ф.Физкультурные занятия в детском саду. 2 младшая группа. М.: Скрипторий 2003, 2012. 

Желобкович, Е.Ф.Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная к школе группа. М.: Скрипторий 2003, 2010. 

Желобкович Е.Ф.Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. М.: Скрипторий 2003, 2010. 

Желобкович Е.Ф.Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. М.: Скрипторий 2003, 2010.

Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду». Мозайка – Синтез, 2006г. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» (система работы в средней группе). Мозайка – Синтез, 2012г.

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» (система работы в младшей группе). Мозайка – Синтез, 2012г. 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» (система работы в средней группе). Мозайка – Синтез, 2012г. 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» (система работы в старшей группе). Мозайка – Синтез, 2012г. 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» (система работы в подготовительной  группе). Мозайка – Синтез, 2012г. 

Рунова М.А. «Двигательная активность ребёнка в детском саду». М., 2000г. Шилкова И.К., Силкин Ю.Р. «Развивающие двигательные программы для детей 5-6 лет». М., 2001г. 

	деятельность 

 
	

	Физические 

качества 
	Муравьёва В.А., Назаров Н.Н. «Воспитание физических качеств детей дошкольного и школьного возраста» М., 2004г. 

	

	Подвижная 

игра 

 
	Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. – 2009. Составители: Толстикова О.В., Васюкова С. В., Морозова О.И., Воронина С.Н., Худякова Т.А., Баталова Н. А., Крючкова Г.А.,Крыжановская Л.А.
Пензулаева Л.И. «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3- 5 лет». М. 2003г. 

Пензулаева Л.И. «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет». М. 2002г. 

Казак О.Н. «Большая книга игр для детей от 3 до 7 лет». С-Петербург, 2002г. 

Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр для работы с детьми 2-7 лет». М.Мозайка – Синтез, 2012г. 

	Спортивные 
	Голощекина М.Н. «Лыжи в детском саду». М. Просвещение, 1972г. 

	игры и 
	Гришин В.Г. «Игры с мячом и ракеткой». М. Просвещение, 1972г. 

	упражнения 

 
	Фомина А.И. «Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду». М. 1986г. 

Волошина Л.И. «Играйте на здоровье». М.Арти, 2004г. 

Желобкович Е.Ф. «Футбол в детском саду». М.Издательство «Скрипторий – 2003», 2009г. 

Адашкявичене Э.И. «Баскетбол для дошкольников». М., Просвещение, «1983г. Адашкявичене Э.И. «Спортивные игры и упражнения в детском саду». М. Просвещение, 1992г. 

Волошина Л.Н., Курилова Т.В. «Игры с элементами спорта». М. ГНОМ и Д., 2004г. 

	Досуги, 
	Осокина Т.И., Тимофеева Е.А. «Игры и развлечения детей на воздухе». М. Просвещение, 1983г. 

Лысова В.Я., Яковлева Т.С. «Спортивные праздники и развлечения».М.1999г.

Лыкова В.Я., Яковлева Т.С., Зацепина МБ. «Спортивные праздники развлечения. Старший дошкольный возраст». М.1999г. 

Лыкова В.Я., Яковлева Т.С., Зацепина МБ. «Спортивные праздники развлечения. Младший и средний  дошкольный возраст». М.2001г. 

Кедрина Т.Я., Гелазония П.И. «Большая книга игр и развлечений». М. 

Просвещение, 2003г. 

Лукотия Н.П. «Физкультурные праздники в детском саду».М. Айрис – пресс, 2006г.

	праздники 

 
	

	  Становление 
	Новиков И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников». М. Мозайка – Синтез, 2010г. 

Елжова Н.В. «Здоровый образ жизни в дошкольном образовательном учреждении». Ростов – на – Дону, Феникс, 2011г. 

Полтавцева Н.В., Стожарова М. Ю., Гаврилова И.А. «Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни». М. Т.Ц. Сфера, 2012г. 

	ценностей 
	

	здорового 
	

	образа жизни 

 
	

	Оздоровление 

 
	Смирнов В.А. «Физическая тренировка для здоровья». Ленинград, Знания 1991г. 

Кудрявцев В.Г., Егоров Б.Б. «Развивающая педагогика». М.,2000г. «Здоровьеформирущее физическое развитие: развивающие двигательные программы для детей 5-6 лет». М. Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС., 2001г. 

Змановский Ю.Ф., Кузнецова М.Ф. «Здоровый дошкольник. (Социально- оздоровительная технология 21 века)». М., 2003г. 

Доскин В.П. , Голубева Л.Г. «Растём здоровыми».М., 2003г. 

Бочарова Н.И. «Оздоровительный семейный досуг с детьми дошкольного возраста». М. АРКТИ, 2003г. 

Гаврючина Л.В. «Здоровье себе». 

Гаврючина Л.В. «Здоровьесберегающие технологии в детском саду». М., ТЦ Сфера, 2008г. 


3.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
 

Среда развития ребенка – это пространство его жизнедеятельности, это те условия, в которых протекает жизнь дошкольного детства. 
 

Развивающая предметная среда – система материальных объектов, функционально-моделирующая содержание, создающая условия для деятельности ребенка, обеспечивающая зону ближайшего развития и ее перспективу. 

Таким образом, в дошкольном учреждении должна быть создана развивающая предметно-пространственная среда в соответствии с направлениями развития ребенка образовательной области «Физическое развитие». 
 

Следовательно, для двигательной деятельности необходимо:  

· наличие физкультурного зала и спортивной площадки; игрового пространства в групповых комнатах и на игровых площадках;

· условное зонирование для подвижных игр, спортивных игр и упражнений, для «полосы препятствий», беговых дорожек и т.д.;

· оснащение спортивным оборудованием (стационарным и переносным), инвентарем, пособиями и т.д.;

· достаточное их количество и разнообразие;

· соответствие возрастным возможностям детей, их потребностям и интересам;
· обеспечение безопасности мест расположения, размещения, хранения и  
пользование оборудование, пособий и т.д.
Все это позволит ребенку:  

· приобретать опыт двигательной деятельности, овладевая основными движениями, подвижными играми, спортивными играми и упражнениями;

· формировать саморегуляцию в двигательной сфере и осваивать ценности здорового образа жизни.

Для каждой возрастной группы имеются оборудованные прогулочные участки. Для физкультурно-спортивной работы имеется одна физкультурная площадка, оснащенная специальным оборудованием, имеется 2 небольших сквера, в которых в зимнее время прокладывается лыжня, где дети ходят на лыжах, а в летнее время проводятся занятия по физическому развитию.
3.1.3. Описание материально-технического обеспечения программы.
Предметно-развивающая среда группы детского сада необходима детям потому, что выполняет по отношению к ним информационную, стимулирующую и развивающую функции. Она не может существовать сама по себе, без детей и взрослых, которые меняют ее в соответствии со своими потребностями, интересами, целями и задачами взаимодействия. Эта среда должна строиться на основе ведущих принципов:

содержательно-насыщенной, развивающей;

• трансформируемой;

• полифункциональной;

• вариативной;

• доступной;

• безопасной;

• здоровьесберегающей;

• эстетически-привлекательной.

Предметно-развивающая среда с учетом взросления дошкольников, то есть в соответствии с возрастными особенностями их физического развития и этапами становления различных видов физкультурно-оздоровительной деятельности, может быть наполнена следующим оборудованием.

	№
	Наименование оборудования
	Количество

	Для  физкультурного зала

	1.
	Мешочки для метания с  песком
	20

	2.
	Флажки разноцветные
	80

	3.
	Мячи резиновые (комплект из  мячей различного диаметра )
	100

	4.
	Прыгающий мяч с ручкой (диаметр не менее 45 см)
	4

	5.
	Мяч-фитбол для гимнастики  (диаметр не менее 45 см)
	6

	6.
	Спорткомплекс из мягких модулей 
	1

	7
	Коврик массажный с шипами 25 х 25 см резиновый
	1

	8.
	Коврики гимнастические 
	22

	9.
	Коврик со следочками (в чехле комплект из 3 отдельных ковриков 250 х 42 см с фиксированным расположением следочков: стопа, ладонь, колено, носок, пятка; для отработки различных способов ходьбы)
	1

	10.
	Баскетбольное кольцо
	2

	11.
	Барьер для прыжков
	1

	12.
	Стойка для прыжков в высоту
	1

	13.
	Обруч пластмассовый плоский диаметром 65 см (5 шт.)
	20

	14.
	Обруч пластмассовый плоский диаметром 50 см (5 шт.)
	20

	15.
	Роллер
	22

	16
	Баскетбольный мячи № 1
	6

	17
	Футобльный мяч 
	1

	18
	Волейбольный мяч
	1

	19
	Кегли
	3 набора

	20
	Шведская лестница
	4


3.1.4. Распорядок и режим дня

Режим дня соответствует возрастным особенностям в соответствии с СанПин2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержания и организации режима работы дошкольно- образовательных организаций», утверждённым постановлением Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года, № 26. Основные компоненты режима (дневной сон, время бодрствования, основные приёмы пищи, интервалы между приёмами пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) соблюдаются.
















Ежедневная организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста.








- соответствует функциональному состоянию ребенка, их возрасту и состоянию здоровья.






-обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интелектуальной, физической и др..)




организация гибкого режима пребывания детей в детском саду










-план образовательной деятельности составляется с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13






Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7(8)лет, составляет 5,5- 6 часов.



Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3- 4 часа. Продолжительность определяется в зависимости от климатических условий. При температуре ниже 15 градусов и скорости ветра 7 м/с продолжительность сокращается.





Режим детского сада строится с таким расчётом, чтобы прогулки, игры заканчивались примерно за полчаса до еды. После сильного возбуждения- спокойные игры.

Особенности организации физического воспитания












Двигательный режим, физические упражнения, закаливание осуществляется с учетом здоровья детей и времени года. Используются в физкультурно-оздоровительной работе формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культуры в помещении и на улице, физ минутки, спортивные упражнения, спортивные игры, ритмическая гимнастика.
Для реализации двигательной деятельности детей используется оборудование, инвентарь физкультурного зала и спортивной площадки в соответствии с возрастом, и ростом ребенка.
Занятия по физическому развитию ООП для детей в возрасте от 3-7 (8) лет организуется 3 раза в неделю. 


Длительность занятию зависит от возраста детей и составляет:










-младшая группа- 15 мин; средняя группа- 20 мин.; старшая группа-25 мин.; подготовительная группа – 30 мин..



Для детей 5-7 (8)лет организуются занятия  один раз в неделю на улице, круглогодично. Их проводят при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и отсутствия спортивной одежды соответствующей погодным условиям. В теплое время года НОД по физическому развитию организуется на открытом воздухе.










Структура организации  НОД по физическому развитию










Состоит из трёх частей: вводной, основной, заключительной. Вводная часть обеспечивает постепенное включение детей в двигательную активность. Основная часть способствует достижению оптимального уровня достижения работоспособности в соответствии с поставленными задачами. Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма.
	Структура физкультурных занятий
	2-я младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Вводная часть
	2-3 мин.-ходьба, бег в чередовании; построения с различными заданиями.
	3-4 мин..- упражнения в ходьбе , беге, несложные задания с предметами; упр. Укрепляющие мышцы ног, стопы, упр. формирующие правильную осанку
	4-6 мин..- упражнения в ходьбе , беге, задания с предметами; упр. Укрепляющие мышцы ног, стопы, упр. формирующие правильную осанку
	5-6 мин.- упр. в построениях, перестроениях: различные варианты  бега, прыжков, ходьбы с относительно- умеренной нагрузкой; несложные игровые задания.

	Основная часть
	10-12 мин.- ОВД(упражнения в равновесии, лазании, метании, прыжках)
	12-15 мин.- упражнения с предметами и без них: в определённой последовательности: для мышц, плечевого пояса, мышц спины, косых мышц живота(наклоны, повороты) и ног.
	 18-20 мин. – упражнения общеразвивающего характера, использую различные и.п. стоя, сидя, стоя на коленях, лёжа на животе, спине ; основным видам движении: метании, равновесие, лазание, прыжки; подвижная игра.
	20-25 мин- ОВД: ходьба, бег, метание, прыжки, лазание. Подвижные игры большой и средней интенсивности. Несложные игровые задания, эстафеты. 

	Заключительная часть
	2-3 мин.- простые упражнения, игра малой подвижности, хороводы.
	3-4 мин., несложные игровые задания, игра малой подвижности.
	3- 4 мин.- упражнения в ходьбе, несложные задания, игра малой подвижности.
	4-5 мин.- упражнения в ходьбе, игры малой подвижности, несложные игровые задания.


Подвижная игра- обязательный компонент, каждого НОЖ физического развития.
Особенности организации закаливания
Закаливание включает комплекс мероприятий: аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения проводимые в лёгкой спортивной одежде, в помещении и на улице, умывание прохладной водой, воздушные, солнечные, водные процедуры. Для закаливания используются дифференцированно  основные природные факторы (солнце воздух и вода), в зависимости от возраста, здоровья  детей, подготовленности персонала, материальной базы ДОУ. При организации реализуются, основные гигиенические принципы- постепенность, систематичность, комплексность и учёт индивидуальных способностей детей.





Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле медицинского работника ДОУ.
3.1.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

При разработке плана спортивных мероприятий инструктору по физической культуре необходимо придерживаться комплексно-тематического плана разработанного педагогами ДОУ; учитывать события, праздники в стране, 

 регионе, крае, городе, условия местности, череду времен года и т.д. 









 
Спортивные мероприятия организуются один раз в месяц. 











- «Кросс Наций»,  «Внимание пешеход»,  «Лыжня России»,  «Зимняя спартакиада», «Зарница», «Летняя спартакиада»,  «Слева – лето, справа – лето до чего ж приятно это».
Примерный план мероприятий 

 
Младшая группа:    Спортивные развлечения «Кто быстрее», «Зимние радости», «Мы растём  сильными»




Средняя группа: 
«Спорт- сила и здоровье», «Весёлые старты», «Здоровье дарит Айболит»






Старшая группа : «Весёлые старты», «Внимание пешеход» «Космическое путешествие», «Зимняя спартакиада» «Олимпиада»

Подготовительная группа: «Ловкие , быстрые, смелые» «Спорт, спорт» «Богатырские состязания» «Пешеход- будь внимателен» «Полёт на Луну» «Игры -соревнования» «Зимняя спартакиада» «Малая Олимпиада»
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений

Материально- техническое обеспечение части Программы, формируемой участниками образовательных отношений


Средства для организации игровой деятельности:












Игры народов Среднего Урала: «Горелки», «Гуси-лебеди», «Ручеёк», «Жмурки», «Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «У медведя во бору», «Ляпка», «Кот и мыши», «Птицелов»










Башкирские: «Медный пень», «Юрта», «Палка-кидалка», «Липкие пеньки», «Стрелок»







Марийские: «Катание мяча», «Биляша»














Татарские: «Продаём горшки», «Серый волк», «»Скок-перескок»,  «Займи место», «Ловишки», «Перехватчики», «Мяч по кругу»

Игры народов Сибири: «Каюр и собаки», «Льдинки, ветер и мороз», «Рыбаки и рыбки», «Смелые ребята», «Тройной прыжок»

Украинские народные игры: «Пень» «Высокий дуб» «Птицы» «Щелчок» «Чёрное белое»







Армянские: «Земля, вода, огонь и воздух» «Взятие в плен» «Дедушка, мой дед» «Перетягивание палки» «Три камня»



Белорусские: «Михасик» «Заплетись плетень «Хлоп, хлоп, убегай!» «Мороз» «Ленок»







Узбекские: «Белый тополь, зелёный тополь» «Чай-Чай!» «Медведи и пчёлы»





             Методическое обеспечение части Программы, формируемой участниками образовательных отношений



Азбука безопасности на дороге. Образовательная программа по формированию навыков безопасного поведения на дороге детей дошк-го возраста в дорожно-транспортных ситуациях. – О.В. Толстикова, Т.Г. Гатченко. Екатеринбург ГБОУ ДПО СО «ИРО» 2011 г-75 с

Современные педагогические технологии образования детей дошкольного возраста: методическое пособие. О.В. Толстикова О.В.Савельева, Т.В.Иванова, Т.А.Овчинникова, Л.Н. Симонова, Н.С. Шлыкова- Екатеринбург «ИРО»- 2013 г.-198 с




Подвижные игры народов Урала- Екатеринбург –ИРРО- 2009 г. Толстикова О.В., Васюкова С.В., Морозова О.И.



Детские народные подвижные игры. /Составители: Кенеман А.В.., Осокина Т.И., - 224 с.







Игры на асфальте. Методические рекомендации. / Воронцова О., Воробьёва Л..- Екатеринбург –ИРО -2009 г.
VI.  Дополнительный раздел программы
Данная РП является нормативным документом, организующим систему организации образовательной деятельности инструктора по физической культуре МКДОУ № 2-детский сад «Колокольчик».











Данная РП показывает, как с учётом образовательных потребностей, конкретных условий и возрастных особенностей развития ИФК создает педагогическую модель образования. РП обеспечивает физическое развитие воспитанников с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по направлению «Физическое развитие». 










Структура РП включает три раздела (целевой, содержательный, организационный). В целевом разделе программы представлены целевые ориентиры, задачи, принципы и подходы. Также возрастные особенности детей, что позволяет строить образовательную  деятельность на адекватных формах работы с воспитанниками. Основной формой работы и ведущим видом деятельности, является игра.
Определены планируемые результаты.














В содержательном разделе представлено содержание образовательной деятельности для каждой группы. Содержание РП предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, а также самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках НОД, но и при проведение режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
















В организационном разделе представлены особенности организации предметно-развивающей среды, материально-технического, методического оснащения, расписания занятий в соответствии с режимами дня, учебными нагрузками для всех возрастов. В соответствии с СанПиН- 2.4.1.3049-13

















Каждый раздел включает в себя обязательную часть и часть формируемую участниками 
образовательных отношений.

Разработчик рабочей программы: инструктор по физической культуре МКДОУ № 2-детский сад «Колокольчик», Бобрик О.В.

Приложение 1

Тематическое планирование организации Программы
2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

	Сентябрь 

	Задачи Учить: 
· прокатывать мяч по прямой; 

· бросать мяч двумя руками  из – за головы; 

· ходить и бегать в заданном направлении не наталкиваясь   друг на друга: 

Упражнять: 
· в прыжках в длину с места; - в прыжках в высоту с места;

 Закреплять:  метания мешочка с песком; 

·   подбрасывать мяч двумя руками и ловить его; - бросать мяч на пол и после отскока ловить; - отбивать мяч удобной рукой. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное  направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на 2х ногах, может бросать мяч руками от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физ-х упр-х, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками  (ФР), создавать условия для систематического  закаливания организма, формирования и совершенствования ОВД,   рассказывать о пользе ЗОЖ, расширять кругозор, разучивать упражнения под музыку в разном темпе,  продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в дс: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль,  способствовать участию детей в совместных играх, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, помогать детям доброжелательно обращаться друг с другом  (С-Л, П-Р, Х-Э)   

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу друг за другом, ходьба на носках, пятках, ходьба с высоким подниманием колен, руки на поясе, прыжки на двух ногах с продвижением вперед, бег по кругу – 30 секунд. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	О Р У:  

1.Покажем ладошки солнышку. (и.п. стоя, руки за спиной. 1- вытянуть руки вперед и сказать- вот, 2- руки за спину и т.д.) 

 2.Гуси шипят. (и.п. стоя, ноги на ширине плеч, наклон вперед,  прямые руки отвести назад и произнести звук – Ш-

Ш-Ш) 

3.Прямые ноги вверх. ( и.п. сидя, ноги вытянуты вперед, упор руками сзади, 1- поднять одну ногу прямую 

вверх, 2- и.п.) 

4.Большие - маленькие 

(приседания) 

5.Прыжки на двух ногах. 
	ОРУ в кругу: 

1.И.п. ноги на узкой дорожке, руки на поясе.  1- руки вперед, 2- руки вверх, 3-  руки в стороны, 4- и.п.  

2.И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – поворот влево, 2- поворот вправо и 

т.д. 

3.И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – наклон вперед, руками коснуться земли, колени не сгибать, 2- и.п. и т.д. 

4.И.п. ноги на узкой дорожке,  руки на поясе. 1- присесть, 2 –и.п. 

5.Прыжки на месте на двух ногах. 


	ОРУ: 

1. И .п. стоя, руки опущены. 1 – руки вперед, 2- руки в стороны,  3- руки вперед, 4- и.п. 

2. И.п. ноги на ширине стопы, руки на поясе. 1 - пружинящие повороты влево 2 раза, 2- пружинящие повороты вправо 2 раза и т.д. 3. И.п. сидя на полу, ноги вытянуты вперед, упор руками сзади. 1- поднять правую ногу вверх, 2-и.п. и 

т.д. 

4.  Приседания, руки вперед 5.  Прыжки на месте, на двух ногах. 

 
	ОРУ с мячом: 

1. И.п. стоя, руки с мячом опущены. 1- руки вперед, 2- руки вверх, 3- руки вперед,4и.п. 

2. И.п. стоя, ноги на ширине стопы, руки вытянуты вперед. 1- поворот    вправо,2- поворот влево и т.д. 3. И.п. сидя на полу, ноги вместе. 1- катить мяч по ногам до кончиков пальцев,2- обратно и т.д. 

4. И.п. стоя, ноги на узкой дорожке. 1- присесть , руки вперед, 2  и.п. и т.д. 

5. Прыжки вокруг мяча, на двух ногах. 

 

	2-я часть 

Основные движения 
	1.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

 2. Прокатывание мяча по прямой (и.п. присесть и прокатить мяч, и.п. стоя наклониться вперед, колени не сгибать прокатить мяч). 3.Бросание мяча двумя руками из - за головы (и.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки с мячом вверху, бросать мяч вперед). 
	Диагностика: 

 1.  Бег на 30 метров  2.  Метание мешочка с песком. 

ОВД: 

3.Прыжки в длину с места, через ручеек. 

4.Прыжки вверх с места на двух ногах. 

5. Учить ходить и бегать в заданном направлении не наталкиваясь    друг на друга 
	1.Прыжки в длину с места на мат. 

2. Прыжки вверх с места на двух ногах. 

3 Диагностика:  

 Прыжки в длину с места на мат. 

4. Подвижные игры на участке (улица). 
	Диагностика: 

1. Прыжки в высоту с места. ОВД: 

1.Подбрасывать мяч двумя руками и ловить его. 

2.Бросать мяч на пол и после отскока ловить. 

3.Отбивать мяч удобной для ребенка рукой. 

4. Подвижные игры на участке (улица). 

	
	4. Учить ходить и бегать в заданном направлении не наталкиваясь    друг на друга (улица). 
	 
	
	

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Самолеты»,  «Гуси- лебеди» «Пузырь», « Часики», гимнастика,  точечный массаж.    
	«Лохматый пес», «Гуси- лебеди», «Мы – осенние листочки», «Часики», «Узнай кто позвал», гимнастика,  точечный массаж 
	   «Найди свое место», «Мы – осенние листочки», 

Лохматый пес», «Найди свое в строю»,  «Пузырь », «Узнай, кто позвал», гимнастика,  точечный массаж 


	 «Лохматый пес»,  «Мы- осенние листочки»,  «Васька кот»,  « Гуси- лебеди», «Пузырь », «Удав» , гимнастика,  точечный массаж 

	Октябрь 

	Задачи Учить:  
· подлезать под шнур в глубоком приседе, стараться не задеть шнур; - лазать по стремянке; 

· держать равновесие при ходьбе по ограниченной площади; 

· прыгать на мяче прыгуне; Упражнять: 
· в прокатывание мяча, сидя на корточках, двумя руками под шнур; - в прокатывании мяча по прямой; Закреплять :  
· подбрасывать и ловить мяч; 

· отбивать мяч одной рукой; 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное  направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на 2х ногах, может бросать мяч руками от груди;  прокатывать мяч по прямой; подлезать под шнур в группировке; лазать по лестнице – стремянке; держать равновесие при ходьбе по ограниченной поверхности (физическое развитие),  воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей,  рассказывать о пользе ЗОЖ, расширять кругозор, разучивать упражнения под музыку в разном темпе ,  учить соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила,  развивать активность детей в двигательной деятельности, умение общаться спокойно, без 
крика  (социализация), помогать детям доброжелательно обращаться друг с другом (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу, ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках руки за спиной, ходьба с высоким подниманием колен, руки на поясе,  ходьба на четвереньках,  ходьба приставными шагами  легкий бег по кругу. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ с мячом: 

1. И.п. стоя, ноги на ширине стопы, мяч внизу. 1- руки вперед, 2- вверх, 3 - вперед, 4- вниз. 

2. И.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки вытянуты вперед. 1- поворот вправо,2 – и.п.,3 – поворот вправо, 4 –и.п.  

3. И.п. ноги на ширине плеч, руки с мячом внизу. 1 – наклон вперед – вниз, положить мяч на пол, 2 – выпрямиться, 3 – наклон вниз взять мяч, 4 –и.п. 

3. Приседания 

4. Прыжки на двух ногах, вокруг мяча. 
	ОРУ с кубиками: 

1. И.п. стоя, ноги на ширине стопы, кубики внизу. 1- руки вперед, стукнуть кубиками друг о друга, 2 – и.п 

2. И.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 1- поворот вправо, стукнуть кубиками друг о друга, 2- и.п. и. и.д. 

3. И.п. лежа на животе, руки вытянуть вперед. 1- лодочка, 2- и.п. 

4. Приседания 

5. Прыжки на двух ногах, вокруг кубиков. 

 
	      ОРУ: 

1. И.п.  стоя, руки опущены. 1- руки к плечам, 2- вверх, 3- к   плечам,4- и.п. 

2. И.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1-2 – поворот вправо, 3-  4 – поворот влево.  

3. И.п. сидя, ноги вытянуты вперед, вместе.1- согнуть ноги в коленях, 2 –и.п. и т.д. 

4. Приседания 5. Прыжки на двух ногах. 

 
	ОРУ: 

1. И.п. стоя, руки за спиной. 1- вытянуть руки вперед и сказать     « Вот», 2- и.п. и т.д.  2. И.п. стоя, ноги на узкой дорожке, руки на поясе. 1- наклон  вправо, 2- наклон влево, говорим «Тик-так». 

 3.И.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки в замок над головой. 1-  наклон  вперед, говорим «Ух!!», 2- и.п.        

4.И..п. лежа, руки вытянуты вперед. 1- лодочка, 2-и.п. 

5. И.п. стоя, ноги на узкой дорожке, приседания, руки вперед. 

6. Прыжки на месте 

	2-я часть 

Основные движения 
	Диагностика:  

1.Подбрасывание и ловля мяча. 

2.Отбивание мяча от пола удобной рукой. 

ОВД 

1.Прокатывание мяча, сидя 
	1.Равновесие. Ходьба и бег между двумя шнурами, положенными   на пол. 

 2. Ходьба по коврику « Топтоп». 

3 Прокатывание мяча по прямой до кубика, расстояние 
	1.Прыжки на мяче – прыгуне 2.Пролезть сквозь тоннель на четвереньках. 

3.Ходьба по извилистой дорожке с хлопками над головой. 

4. Катание мяча двумя 
	1. Ходьба по доске, шириной 20см, руки в стороны. 

2. Ходьба с перешагиванием, через рейки лестницы, ходьба по ребристой   доске. 

3. Ходьба по доске, шириной 

20см, с перешагиванием 

	
	на корточках, двумя руками под шнур. 

2.Подлезание под шнур в глубоком приседе, стараться не задеть шнур. 

3.Лазание по стремянке  (улица).   
	от ребенка до кубика 2 м. 4. Лазание по наклонной лестнице (улица). 
	руками друг другу. 

5. Подвижные игры на участке (улица). 
	через кирпичики, высотой 6 см. 

4. Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы, прыжки на двух ногах  с продвижением вперед. 5. Подвижные игры на участке (улица). 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Мыши и кот»,    «Мы – осенние листочки», «Пузырь», гимнастика,  точечный массаж.    
	 «Васька кот», «Мы – осенние листочки», «Пузырь»,  гимнастика,  точечный массаж.    
	  «Кот и мыши»,    «Гуси- лебеди», «Удав», гимнастика,  точечный массаж.
    
	  «Найди свое место», «Огарочек», «Часики»,  гимнастика,  точечный массаж.    

	Ноябрь 

	Задачи Учить: 
· метать мяч через шнур; 

· метать мяч в корзину; 

· ходить по наклонной доске и спускаться с нее; Упражнять: 
-в прокатывании мяча друг другу; 

· в ползание на четвереньках по скамейке; - в ловле мяча; - в ходьбе по глубокому снегу; Закреплять: 
· ползание на четвереньках между предметами; 

· прокатывание мяча между предметами, под дугой; 

· прыжки на двух ногах  через ручеек; 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, умение энергично отталкиваться 2мя ногами, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на 2х ногах, может бросать мяч руками от груди;  прокатывать мяч по прямой; ходить по наклонной доске и спускаться с нее; (физическое развитие),  продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать 

	условие для систематического закаливания организма,  разучивать упражнения под музыку в разном темпе,  помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакт друг с другом , развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в п/и, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, помогать детям доброжелательно обращаться друг с другом  (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу, ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках руки за спиной, ходьба с высоким подниманием колен, руки на пояс, ходьба   приставными шагами, ходьба по- медвежьи,  прыжки как лягушки,  бег по кругу,  бег  в парах чередуя с бегом врассыпную. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ: с маленьким набивным мячом. 

1.И.п. стоя, ноги вместе, в одной руке мяч. 1- переложить мяч из одной руки в другую, 2-и.п. и т.д. 

2.И.п. стоя, ноги на ширине плеч. 1- потянуться вверх и переложить мяч из одной руки в другую, 2- и.п. и т.д. 3.И.п. сидя, ноги вытянуты вперед. 1- поднять одну ногу и переложить мяч из руки в руку. 2- и.п. и т.д. 4.И.п. лежа, мяч держать двумя руками. 1- «лодочка», 

2- и.п. и  т.д. 

5.Приседания,  

перекладывать мяч из руки в руку. 

6.Прыжки вокруг мяча на двух ногах. 

 
	ОРУ со средним мячом. 1.И.п. стоя, ноги вместе,  руки с мячом опущены. 1- руки вперед, 2- вверх, 3- вперед, 4-и.п. 

2. И.п. стоя ноги на ширине стопы, руки вытянуты вперед. 1- поворот вправо, 2 - поворот влево, и т.д. 

3. И.п. сидя, ноги разведены, мяч в руках вверху.  1- наклон вперед, положить мяч, как можно дальше от себя, 2- выпрямиться , и т.д. 4. И.п. стоя, ноги на узкой дорожке. 1- присесть руки с мячом вперед,2- и.п и т.д. 4. Прыжки на двух  ногах вокруг мяча. 

 
	ОРУ со средним мячом: 1.И.п. стоя, ноги вместе,  руки с мячом опущены. 1- поднять руки с мячом вверх, посмотреть на него, 2- и.п. и т.д. 

2. И.п. стоя ноги на ширине стопы, руки  с мячом внизу. 1- наклон вниз. коснуться мячом пола, 2 – и.п., и т.д. 

3. И.п. сидя, ноги разведены, мяч в руках вверху.  1- наклон вперед, положить мяч, как можно дальше от себя, 2- выпрямиться, и т.д. 4. И.п. стоя, ноги на узкой дорожке. 1- присесть руки с мячом вперед,2- и. п. и т.д. 5. Прыжки на двух  ногах вокруг мяча. 

 
	ОРУ:  

1. «Ладони к плечам». И.п. ноги на узкой дорожке. Руки внизу.  1- руки к плечам, голову приподнять. 2- и.п.  

2.«Ладони на колени». И.п. стоя ноги на ширине плеч, руки за спиной. 1- наклон вперед, руки на колени, 2 и.п.  3. «Спрячемся». И.п. стоя, ноги на узкой дорожке, руки на поясе. 1- присесть, наклонив голову к коленям и обхватить колени, 2- и.п.  

4. «Зайчата». И.п. сидя на полу, руки в упоре сзади. 1- прижать колени к себе, обхватив руками, опустить голову. 2- и.п. и т.д. 

5. Прыжки на двух ногах. 

 

	2-я часть 

Основные движения 
	1. Метание мяча правой и левой рукой. 

2. Метание мяча правой и левой рукой через шнур, натянутый на высоте    1 метр.   

3.Метание мяча правой и левой рукой в корзину.           
	1. Прокатывание мяча друг другу из положения сидя, стоя в глубоком приседе, стоя  2.  Ходьба по наклонной доске и спуск с нее. 3.Переброска мяча инструктор – ребенок инструктор.  

4.  Ползание на четвереньках между предметами. 5. Поход в лесную зону (улица). 
	1.Прокатывание мяча между предметами. 

2.Прокатить мяч под дугой. 1. Бросание мяча через веревку вниз, способом из - за головы. 

  2. Ползание на четвереньках по скамейке. 

5. Поход в лесную зону (улица). 
	1.Прыжки через ручеек, расстояние 20 см.            2. Ползание на четвереньках по скамейке. 

3.Бросание и ловля мяча стоя в кругу, в  центре инструктор или воспитатель. 

4.Подпрыгивание на месте, стараясь допрыгнуть до ладони инструктора. 

5 Ходьба по глубокому снегу (улица). 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Лохматый пес», гимнастика,  
	  «Найди свой домик», гимнастика 
	 «Кошка и мышки», гимнастика,  
	«Раз, два, три - место свое займи», «Лошадки», «Найди свой домик»,  гимнастика,  



	Декабрь

	Задачи Учить:  
· ходить по ограниченной поверхности (скамейке) с разным положением рук; 

· подлезать под дугу, не касаясь руками пола; 

· в уверенном бросании мяча и ловле его после отскока; Упражнять: 
· в ползании по скамейке на животе; 

· в прыжках вверх, с целью достать предмет; 

· в равновесии, при ходьбе по скамейке; - в бросании и ловле мяча, после отскока; Закреплять: 
· ходьбу на лыжах, ступающим шагом; 

прыжки в глубину с высоты; 

	- умение подлезать под дугу, не касаясь пола руками. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, может ползать на животе, энергично отталкивается в прыжках на 2х ногах, может бросать мяч руками от груди;  бросать и ловить мяч после отскока; ходить по скамейке с различным положением руки; прыгать со скамейки; передвигаться на лыжах ступающим и скользящим  (физическое развитие),  дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения  вызывают хорошее настроение, познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма, приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде,  разучивать упражнения под музыку в разном темпе, развивать диалогическую форму речи, постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, помогать детям доброжелательно обращаться друг с другом (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   

	

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу, ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках руки  за спиной, ходьба и бег змейкой, ходьба и бег в рассыпную,  с нахождением своего места в строю, ходьба и бег парами, ходьба по сенсорной дорожке. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ  

1. «Погреем руки». И.п. стоя, ноги на узкой дорожке. 1- руки вперед, хлопок, 2 -и.п. и  2. «Погреем ноги». И.п. сидя, ноги в стороны. 1- наклон вперед, хлопок по коленям,  2-и.п. и т.д. 

3. «Поедем с горки на лыжах». И.п. ноги на ширине стопы, руки внизу. 1- наклон вперед, руки отвести назад, смотреть вперед. 

4. «Рады зиме». И.п. руки на поясе, прыжки на двух ногах. 

 
	ОРУ « Музыкальные игрушки»: 

1.«Погремушки». И.п. ноги на узкой дорожке, руки опушены. 1- сжать руки в кулаки, поднять их вверх, потрясти ими, 2- и.п. и т.д. 2.«Барабан». И. п. ноги на ширине плеч, руки за спиной. 1- наклон вперед, постучать указательными пальцами по коленям «тра-та-та», 2-и.п. и т.д 

3.«Дудочка». И.п. ноги на узкой дорожке, руки опущены.1- подняться на носки, поднести руки ко рту, сказать «ду-ду»,  2- и.п. и т.д. 4.«Пружинка». Делать пружинящие приседания.    5.Прыжки, ноги вместе – ноги врозь.   

	     ОРУ «Зайчики»: 

1.«Зайчики слушают». И. п.  ноги вместе, руки опущены. 1- поднять согнутые руки вверх, указательные пальцы приставить к голове, 2- и.п. 2.«Зайчики поджали ножки». И. п. сидя, ноги вытянуты вперед. вместе, упор руками сзади. 1- подтянуть ноги к себе, обхватить колени руками, 2- и.п.  

3.«Большие и маленькие зайчики». Приседания. 

4.«Зайчики прыгают». 

Прыжки на двух ногах. 
	ОРУ «Курочки»: 

1.«Курочки кудахчут». И.п. ноги на узкой дорожке, руки внизу. 1- поднять руки в стороны, помахать ими и сказать «ко-ко-ко», 2- и.п.  

2.«Курочки пьют воду». И.п. ноги на ширине плеч, руки внизу. 1- наклон вперед, руки назад, 2- и.п. и.т.д. 3.«Курочки клюют зернышки». И.п. ноги на узкой дорожке, 1- присесть, постучать пальцами по полу, 

2- и.п. и.т.д. 

4.«Радуются курочки». 

Прыжки на двух ногах, махать руками вверх- вниз.      



	2-я часть 

Основные движения 
	 1. Ходьба  по доске: руки в стороны, руки за голову, имитация ходьбы на лыжах.       2. Подпрыгивание на месте, стараясь  коснуться рукой флажка. 

3. Ходьба  по скамейке руки в стороны, руки за голову,    имитация ходьбы на лыжах.   4. Ползание по скамейке на животе. 

5.Ходьба на лыжах ступающим шагом (улица). 
	1.Ходьба  по скамейке руки в стороны.     

2. Подлезание под дугу в глубоком приседе, прямо. 

3. Ползание по гимнастической скамейке  лежа на животе. 

4. Ходьба на лыжах  ступающим шагом (улица). 
	1. Ходьба  по скамейке руки в стороны, в конце скамейки прыжок на мат.     

2. Бросание мяча о пол и ловля его после отскока. 3.Прыжки в глубину со скамейки, уделять внимание на приземление на полусогнутые ноги. 4. Ходьба на лыжах скользящим шагом (улица). 
	1.Прыжки в глубину со скамейки, уделять внимание на приземление на полусогнутые ноги.   

2. Подлезание под ряд расположенных дуг, не касаясь пола руками. 

3.Бросание и ловля мяча, после отскока о пол. 4. Ходьба на лыжах скользящим шагом (улица). 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	 «Снежинки и ветер», гимнастика,  точечный массаж. 
	«Лохматый пес»,  гимнастика,  точечный массаж 
	 «Птенцы и ворона»,  гимнастика,  точечный массаж 
	«Мыши и кот»,  гимнастика,  точечный массаж 

	Январь 

	Задачи Учить:  
· равновесию при ходьбе по гимнастической доске, приставляя пятку к носку; -  прыжкам в длину с места; 

· ловить брошенный мяч, от инструктора на расстоянии 1,5 метра; Упражнять: 
в спрыгивании с высоты 20 см; 

· в подлезание под перекладины разной высоты; 

в ловле мяча, брошенного инструктором или воспитателем;


	Закреплять: 
· подкидывание мяча двумя руками и ловить его;  

· подлезание под обруч, расположенный вертикально, не касаясь пола руками. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения,  может бросать мяч вверх и ловить его;  бросать и ловить мяч брошенного инструктором; ходить по скамейке с различным положением руки; прыгать со скамейки;  прыгать в длину с места; подлезать под перекладины разной высоты; передвигаться на лыжах ступающим и скользящим  (физическое развитие),   осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки, познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма,  продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в д/с; играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, развивающие ловкость движений,  развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу, ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках руки за спиной, ходьба змейкой, бег с изменением темпа и направления движения. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	 
	ОРУ  «Часики»: 

1. «Заведи часы». И.п. ноги на узкой дорожке, руки согнуты перед     грудью. Вращения руками перед грудью.  

2. «Маятник качается». И.п. ноги на узкой дорожке, 1- наклоны вправо- влево и произносить «тик-так» 3. «Часы сломались». И.п. ноги на узкой дорожке, руки вниз. 1- присесть , хлопнуть 

по коленям, 2- встать и т.д.  

3. «Часы идут». И.п. ноги на ширине плеч, раскачивать руками вперед- назад. 

4. Прыжки ноги вместе - ноги врозь.    


	ОРУ «Самолеты» 

1. « Мотор самолета» И.п. ноги на узкой дорожке, руки согнуты в локтях. Делать вращение руками впред- назад и произносить звук «р- р- р» 

2. «Самолеты готовятся к полету». И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- наклон вправо, 2- наклон влево и т.д.  

«Починим колеса самолета» И.п. ноги на узкой дорожке, руки внизу. 1- присесть, хлопнуть себя по коленям, 2 и .п и т.д. 

3. «Самолеты летят». И.п. ноги на ширине плеч, руки внизу. 1- поднять руки в стороны, 2- и.п. и т.д. 

4. Прыжки ноги вместе - ноги врозь.   
	ОРУ  с мячом. 

1.  И.п. ноги на узкой дорожке, руки с мячом опущены. 1- руки вперед, 2- вверх, 3- вперед, 4- опустить.

 2. И.п. ноги на ширине плеч, руки с мячом вытянуты вперед. 1- поворот вправо, 2- прямо, 3- влево,4- прямо. 

3. И.п. сидя на полу, ноги разведены.. 1- наклон к правой ноге, 2- прямо и т.д. 

4. И.п. лежа на животе, руки вытянуты вперед «Лодочка» 

5. Прыжки вокруг мяча на двух ногах.   



	2-я часть 

Основные движения 
	 
	1. Ходьба по доске, приставляя пятку к носку, руки в стороны. 

2. Спрыгивание со скамейки высотой 20 см. 

3.Ходьба  скамейке, приставляя пятку к носку, в конце спрыгнуть на мат. 

4. Подбрасывание и ловля мяча. 

5. Закреплять умение ходить ступающим шагом,  учить детей скользящему шагу (улица). 


	1. Ходьба  скамейке, приставляя пятку к носку, в конце спрыгнуть в обруч. 2. Подлезание под перекладины разной высоты и разными способами. 3. Прыжки в длину с места. 4. Перебрасывание мяча от инструктора ребенку и обратно. 

5. Продолжать обучение детей ходьбе на лыжах 

(улица). 

 
	1.Прыжки в длину с места через ручейки: 35см, 40см, 45см. 

2.Перебросить мяч ребенку от инструктора и обратно. 

3.Перебрасывание мяча друг другу. 

4. Подлезание под  обруч, не касаясь пола руками. 

5.Продолжать обучение детей ходьбе на лыжах (улица). 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	 
	«У медведя  во бору», гимнастика,  точечный массаж. 
	«Найди себе пару», гимнастика,  точечный массаж. 
	«Мой веселый звонкий мяч»,  гимнастика,  точечный массаж. 

	Февраль 

	Задачи 

	Учить: 
· метать  предметы в горизонтальную цель правой и левой рукой (расстояние 2-2,5 м) ;  

· ходьбе и бегу по наклонной доске вверх и вниз; 

· прыгать вверх с касанием предмета одной, двумя руками; 

· лазать  по лестнице – стремянке; 

· ловить мяч после отскока от пола, захватывая его с боков; Упражнять: 
· в ходьбе по гимнастической скамейке на высоких четвереньках; - в подлезанием на ступнях без помощи рук; Закреплять: 
· прыжки в длину с места; 

· ходьбу на лыжах. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, может ходить и бегать по наклонной доске; энергично отталкивается в прыжках в длину с места, в высоту с места , может бросать мяч вверх и ловить его ; ходить по скамейке на высоких четвереньках;  подлезать под перекладины разной высоты без помощи рук;  передвигаться на лыжах ступающим и скользящим  (физическое развитие),   воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей,  продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в д/с; играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль , развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, формировать умение вести диалог с педагогом; слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу, ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках руки за спиной,  ходьба приставными шагами, ходьба по сенсорной дорожке, подскоки с ноги на ногу,  бег по кругу, перестроение из колонны в пары по ходу. Ходьба и бег парами. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ «Мы-физкультурники». 1. «Мы плаваем» И.п. ноги, на узкой дорожке, руки вниз.1- руки вперед, 2- вверх, 3- в стороны, 4- и.п. 

2. «Прыжки в воду». И.п. 
	ОРУ  с султанчиками. 

И. п ноги на узкой дорожке. 1- руки через стороны поднять вверх,2- опустить руки вниз. и т.д. 

2.И. п ноги на ширине плеч, 
	ОРУ:   

1. Спрячь ладошку. И.п. ноги на узкой дорожке, руки вперед, ладонями вверх, опустить дону руку за спину, вторую. 
	ОРУ с флажками.  

1. «Помаши». И.п. ноги на узкой дорожке, махи флажками вперед- назад. 2. «Поставь флажок на колено». И.п. ноги слегка 

	
	ноги на узкой дорожке, руки опущены. 1- присесть, наклониться вперед, руки отвести назад,2- и.п. и т.д. 

3. «Физкультурники». И.п. ноги на ширине плеч. 1- наклониться вниз, руки в стороны, 2- и.п. и.т.д. 

4. «На зарядке». И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. 

Наклоны вправо, влево. 

5. Прыжки ноги вместе - ноги врозь. 
	руки с султанчиками перед грудью. 1- поворот вправо, развести руки в стороны, 2- 

и.п. т .д. 

3.И. п. ноги на ширине плеч. 1- наклон вперед, вниз, положить султанчики на пол, 

2- и.п. и т.д. 

4.И.п. лежа на спине, руки с султанчиками вверх. 1- поднять согнутые ноги в коленях, коснуться султанчиками колен, 2- и.п. 

5.Прыжки ноги вместе - ноги врозь, машем султанчиками. 
	2. Покажи носки ног. И.п. сидя, ноги прямые вместе, руки сзади в упоре на предплечьях, приподнять прямые ноги, опустить. 3. Спрятались - показались. 

И.п. ноги на узкой дорожке, присесть, сгруппироваться, встать. 

4. Поочередное поднимание рук вперед. И.п. лежа на спине, поочередно поднять прямые руки вперед. 

5. Прыжки на месте на двух ногах. 
	расставлены, руки согнуты в локтях, поднять согнутую ногу, поставить на нее флажок. 

3. «Лодочка» 

4. «Шагаем». Выполнять шаги на месте с размашистыми движениями флажками. 

5. Прыжки ноги вместе, ноги врозь, весело машем флажками. 

 

	2-я часть 

Основные движения 
	  1. Ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз 

(ширина 15-20см, высота -30-

35 см) 

2. Прыжки вверх, с доставанием предмета над головой, поднятого на 20 см  поднятой руки ребенка. 

3. Ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 

15-20см, высота -30-35 см) 

4. Метание маленького набивного мяча в вертикальную цель правой и левой рукой. 


	1.Ходьба по скамейке на высоких четвереньках. 

2. Прыжки в длину с места, обратить внимание на работу рук    и ног.   

3. Лазание по лестнице – стремянке. 

4. Прыжки в длину с места, обратить внимание на работу рук и ног.   

5. ). 
	1. Ходьба 2м,  подлезание под перекладину без помощи рук  высота 60 см. 

2. Прыжки со скамейки  высотой 15см.   


	  1.Подлезание без помощи рук под шнур, натянутый на высоте 55см. 

 2. Прыжки в длину с места, через ленты шириной 20см.  

3.Ловля большого мяча после отскока от пола, захватывая его с боков. 

4. Прыжки через дорожку шириной 25 см. 

5. 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	 «Кот и мыши»,  гимнастика,
	 «Найди свой домик»,  гимнастика,  
	 «Воробушки и кот», гимнастика

	«Кот и мыши»,    гимнастика,  

	Март 

	Задачи Учить: 
· сохранять равновесие при ходьбе по шнуру с приставлением пятки одной ноги к носку другой; - сохранять равновесие при ходьбе по шнуру с приставным шагом прямо; - метать снежки вдаль; 

· лазать по гимнастической стенке, ставить ногу на середину стопы, правильно захватывать рейку руками; Упражнять: 
· в бросании снежков в горизонтальную цель от плеча и снизу; 

· в подлезании на ступнях без помощи рук в обруч среднего размера; 

· в отбивании мяча от пола; 

· в умении правильно принимать и. п. и мягко приземляться при выполнении цепи прыжков в длину с места, энергично отталкиваться  двумя ногами; Закреплять: 
· умение детей при подбрасывании мяча вверх бросать его перед собой после отскока ловить, захватывая его с боков; - слитность движений  при выполнении прыжков в длину с места и правильное приземление; -  умение лазать по гимнастической  стенке удобным для ребенка способом. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, энергично отталкивается в прыжках в длину с места, может бросать мяч вверх и ловить его ;  отбивать мяч от пола одной рукой; подлезать под перекладины разной высоты без помощи рук;  лазать по гимнастической  стенке ; метать снежки в цель и вдаль; ходить по глубокому снегу (физическое развитие),   осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки, формировать желание вести ЗОЖ,  продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в д/с; играть с  детьми, не мешая им и не причиняя боль,  развивать активность детей в двигательной деятельности организовывать игры со всеми детьми, формировать первичные гендерные представления, формировать потребность делиться своими впечатлениям (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   



	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу, перестроение из колонны в пары по ходу,  ходьба с высоким подниманием колен, бег парами бег в рассыпную, в колонне по одному. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ с мячом.  

1. «Руль». И.п. ноги на узкой дорожке, поднять мяч вперед, имитировать движение поворота руля. 

2. «Покатай». И.п. присесть, ладони на мяче, покатать мяч вперед – назад, не отрывая ладони от мяча . 

3. «Повернись, стукни». И.п. сидя, ноги скрестно; повернуться в одну сторону, мячом коснуться пола и в и.п. и т.д. 

4. «Прокати мяч от носка к носку». И.п. стоя, ноги на ширине плеч; наклон вперед, прокатить мяч от носка к носку. 

5. «Пружинки с мячом» 

6. Прыжки вокруг мяча. 
	ОРУ:  

1 «Покажи ладошку». И.п. ноги на узкой дорожке, руки на поясе; одну руку вперед, другую вперед. и т.д. 2. «Прижми колени к себе» И.п. сидя ноги прямые врозь, руки в упоре на ладонях; согнуть ноги в коленях, захватить руками голеностопы. 

3. Отставить ногу назад». 

И.п. ноги на ширине стопы, руки на поясе, одну ногу отставить назад на носок и в и.п. и т.д. 

4. «Улитка» 

5. «Потягушки» 

6. Прыжки на месте на двух ногах. 

 
	   ОРУ  

1 «Цветочек растет». И.п. ноги на узкой дорожке, присесть руками обхватить колени, медленно встать, руки вверх – потянуться. 

2. «Посмотри назад» И.п. стоя на коленях, руки на поясе, повернуться вправо – влево и посмотреть на противоположную ногу. 

3. «Поднять ногу вверх». И.п. сидя, ноги вытянуты вперед. Поднять правую ногу вверх, опустить и т.д. 

4. «Самолет» И.п. лежа на животе, руки в стороны, одновременно поднять прямые ноги и руки вверх. 

5. «Потянись» И.п. лежа на спине, потянуться. 

6. Прыжки ноги вместе, руки на поясе. 
	ОРУ с кубиками. 

1 «Хлопок». И.п. ноги на узкой дорожке, поднять руки вверх,  хлопнуть кубиками, опустить. 

2. «Весы» И.п. ноги на ширине плеч, руки с кубиками вытянуты в стороны, наклон вправо- влево. 

3. «Кран поднимает груз». И.п. ноги на ширине плеч, поднять прямые руки до уровня плеч, опустить. 

4. «Самолет» И.п. лежа на животе, руки в стороны, одновременно поднять прямые ноги и руки вверх. 

5. «Потянись» И.п. лежа на спине, потянуться. 

6. Прыжки вокруг кубиков, ноги вместе, руки на поясе. 

	2-я часть 

Основные движения 
	1.Подбрасывание большого мяча перед собой и ловля его.  2. Прыжки в длину через три дорожки шириной 30см, находящиеся на расстоянии 1м друг от друга.  
	1.Подлезание в обруч на ступнях без помощи рук. Прыжки через три дорожки шириной 30см. 

2. Ходьба по шнуру приставным шагом. 
	1.Подбрасывание и ловля мяча, отбивание и ловля мяча, отбивание мяча от пола правой и левой рукой. 2.Прыжки в длину с места. 

3 Лазание по гимнастической 
	1.Прыжки в длину с места, через косички (7шт), расположенные через 40 см друг от друга. 2. Лазание по гимнастической стенке. 

	
	 3. Ходьба по шнуру с приставлением пятки к носку, прыжки через 4 дорожки шириной 30см. 

4.Упражнять детей в бросании снежков в горизонтальную цель от плеча и снизу (улица). 
	3.Подбрасывание большого мяча вверх и ловля, отбивание мяча о пол и ловля его, отбивание мяча от пола правой и левой рукой. 

4.Учить детей метанию снежков на дальность (улица). 
	стенке. 

4. Ходьба по глубокому снегу, высоко поднимая колени  (улица). 
	3.Ходьба по глубокому снегу, высоко поднимая колени  (улица). 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Лиса и гуси», гимнастика,  точечный массаж. 
	«Найди свой домик»,  гимнастика,  точечный массаж. 
	«Воробушки и кот», гимнастика,  точечный массаж. 


	 «Самолетики и тучи»,   гимнастика,  точечный массаж. 



	Апрель 

	Задачи Учить: 
· выполнять бег с различными заданиями; Упражнять: 
· в метании мешочка с песком от плеча одной рукой; Закреплять: 
· правильно принимать исходное положение  при прыжках в высоту с места; 

· прыжки в длину и высоту с места; 

· подбрасывать и ловить мяч, отбивать мяч от пола; 

· подъём туловища из положения лежа в положение сидя. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, энергично отталкивается в прыжках в длину и высоту с места, может бросать мяч вверх и ловить его;  отбивать мяч от пола одной рукой; метать мешочек с песком левой и правой рукой; бегать с различными заданиями (физическое развитие), осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки, формировать желание вести ЗОЖ,  продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в д/с; играть с  детьми, не мешая им и не причиняя боль,  развивать активность детей в двигательной деятельности организовывать игры со всеми детьми, формировать первичные гендерные представления, формировать потребность делиться своими впечатлениям (социально-личностное, познавательно речевое, 
художественно - эстетическое)   


	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	 Ходьба в колонне,  ходьба с перешагиванием через палки, прыжки через палки, бег змейкой между палками, прыжки как зайки, подскоки с ноги на ногу, бег по кругу, с высоким подниманием колен, с захлестом голени, ползание с опорой на предплечья и колени, на ладонях и коленях, на ладонях и стопах, обычный бег. 



	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ:  

1 «Воздушный шар». И.п. 

ноги на узкой дорожке,  руки внизу, кисти сцеплены, локти слегка согнуты. Поднять руки вверх, посмотреть на «шар», опустить. 

2. «Поздоровайся с коленом»  И.п. сидя, ноги разведены, наклон к правому и левому колену, стараться коснуться головой, колени не сгибать. 3. «Вышла ножка погулять». И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе, отставить ногу назад на носок, прогнуться и в и.п. 

4. «Покажи где плечи» И.п. ноги на ширине плеч, руки в стороны, согнуть руки к плечам, опустить. 

5. «Лягушка»  

6. Прыжки  ноги вместе – ноги врозь, руки на поясе. 
	 
	 
	ОРУ с мешочком. 

1.И. п. стоя ноги на узкой дорожке, перекладывание мешочка из руки в руку перед собой. 

2.И.п. ноги на ширине плеч, повороты с перекладыванием мешочка из руки в руку. 

3.И.п. лежа на спине, руки с мешочком вверху, поднять согнутые ноги и коснуться мешочком колен. 

4.Приседания, мешочек перекладывать перед собой. 

5.Прыжки вокруг мешочка на двух ногах. 

 

	2-я часть 

Основные движения 
	Прыжки в высоту с места.    2. Метание мешочка с песком правой и левой рукой. 
	Диагностика: 

1.Прыжок в длину с места, 2 попытки. 
	Диагностика: 1.Подбрасывать и ловить мяч. 

2.Отбивать мяч от пола одной 
	1.Метание мешочка правой и левой рукой. 2.Бег с различными 


	
	3.Поход в лес (улица). 
	2 Прыжок в высоту  с места. 3.Подвижные игры на участке (улица) 
	рукой. 

3. Подъем туловища из положения лежа на спине, руки скрещены на груди за 30секунд. 

4. Бег с различными заданиями (улица). 
	заданиями (улица). 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	 «Наседка и цыплята», гимнастика,  точечный массаж. 
	«Замри и отомри», «Гуси- лебеди», «Кот Васька», «Найди себе пару», гимнастика,  точечный массаж. 
	«Кот Васька»,  гимнастика,  точечный массаж. 
	 «Ловишка с мячом», гимнастика,  точечный массаж. 

	Май 

	Задачи Учить:  
· прыгать на мяче прыгуне; 

· метать маленький мяч в вертикальную цель (мишень); Упражнять: 
· ползать по наклонной доске; 

· в прыжках на двух ногах; 

· в лазании по гимнастической стенке; 

· подбрасывать и ловить мяч; отбивать мяч одной рукой; Закреплять: 
· метание мешочка с песком вдаль; 

· бег на 30 метров; 



	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, энергично отталкивается в прыжках на мяче прыгуне; может бросать мяч вверх и ловить его;  отбивать мяч от пола одной рукой; метать мешочек с песком левой и правой рукой; бегать с различными заданиями; ползать по наклонной доске; метать маленький мяч в горизонтальную цель (физическое развитие),   формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью,  продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в д/с; играть с  детьми, не мешая им и не причиняя боль, постепенно вводить игры с более сложными правилами и 
сменой видов движений, формировать уважительное отношение к окружающим, на основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей  (социально-личностное, познавательно речевое, художественно 
- эстетическое)   

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба в колонне, ползание с опорой на предплечья и колени, на ладонях и коленях, на ладонях и стопах, ходьба с приставлением пятки к носку, боковой галоп, бег по кругу.   

	Общеразви- вающие упражнения 
	 
	ОРУ: 

1 «Мотор». И.п. ноги на узкой дорожке,  руки согнуты перед грудью, круговые вращения руками. 

2. «Кошка спит»  И.п. лежа на боку в группировке, повернуться на спину, потянуться, перевернуться на другой бок. 

3. «Вышла ножка погулять». И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе, отставить ногу в сторону на носок. 

4. «Самолет» И.п. лежа на животе, одновременно поднять прямые руки в стороны и ноги. 

5. «Жучки - паучки». И.п. лежа на спине, руки и ноги вытянуты вверх, свободные движения руками и ногами. 

6. Прыжки  на месте на двух ногах. 
	ОРУ:  

1.«Крылья самолета». И.п. ноги на узкой дорожке, руки поднять в стороны и опустить, руки напряжены. 

2.«Наклон до колен». И.п. стоя на коленях, сесть на пытки, коснуться лбом колен, руки назад, и в и.п.  

3.«Лодочка» 

4.Приседания, ноги на узкой дорожке, руки в стороны. 5.Прыжки, вперед – назад. 

 
	ОРУ с большим мячом. 1. И.п. ноги на узкой дорожке, руки опущены. Руки с мячом вперед, вверх, вниз, опустить. 

2. И.п. ноги на ширине плеч, руки опущены. Повороты вправо и влево, руки вытянуты вперед. 

3. «Лодочка» 

4. Приседания, ноги на узкой дорожке, руки с мячом вперед. 

5. Прыжки вокруг мяча на двух ногах. 

 

	2-я часть 
	Диагностика: 
	1.Ползание по наклонной 
	1.Метание малого мяча в 
	1.Лазание по гимнастической 

	Основные движения 
	1. Метание мешочка с песком вдаль. 2. Бег на 30 метров. 

3. Упражнять в спец беговых упражнениях (улица). 
	доске вверх  и вниз.      

2.Прыжки на мяче прыгуне. 3. Ползание по наклонной доске вверх, переход на гимнастическую  лестницу и спуск вниз.          

4. Подвижные игры на участке (улица). 
	вертикальную цель, правой и левой рукой.   

2. Разнообразные прыжки на двух ногах (улица).   
	лестнице, обращать внимание на правильный захват рейки и постановки стопы.     

2.Подбрасывать и ловить мяч двумя руками. 

3.Отбивать мяч от пола, удобной для ребенка рукой.   4. Подвижные игры на участке (улица). 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Цыплята на полянке»,           «Лягушки», «Гусиная прогулка», «Тик-так». 
	«Огуречик», гимнастика,  


	   «Цыплята на полянке», «Еж с ежатами», «Шалтай - балтай», гимнастика,  


	 «Медведь», «Одуванчик»,  « Гусиная прогулка», «Гусилебеди», «Лягушка»,            гимнастика,  




СРЕДНЯЯ ГРУППА
	Сентябрь 

	Задачи 
Учить: 
· правильно принимать исходное положение при метании мешочка правой и левой рукой; Упражнять: 
· в умении правильного выполнения беговых упражнений; 

· в прыжках с места в длину и высоту; 

· в умении выполнять различные движения с мячом;
·  Закреплять:   
· умение  бегать в заданном направлении; 

· бегать на короткую дистанцию; 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 


	владеют  ОВД и выполняет команды «вперед, назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; умеют подбрасывать и ловить мяч, отбивать мяч одной рукой, метать мешочек с песком, прыгают в длину и высоту с места, бегают на короткую и длинную дистанцию ( физическое развитие) формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игр, формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении п/и, учить самостоятельно, переодеваться на физкультурные занятия, убирать свою одежду,  формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения (социально-личностное, познавательно речевое, художественно – эстетическое) 

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Бег по кругу друг за другом  200метров. Ходьба по кругу, ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках руки за спиной, ходьба с высоким подниманием колен, руки на поясе, прыжки на двух ногах с продвижением вперед, бег по кругу – 30 секунд. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	О Р У  

1.И.п. стоя, ноги вместе, руки опущены. 1- руки вперед, 2- вверх, 3- в стороны, 4- опустить 

2.И.п. стоя, ноги на ширине стопы, руки на поясе. 1 – поворот вправо, 2- и.п., 3 – поворот  влево,4 – и.п. 

3.И.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – наклон вперед, коснуться руками пола, 2- и.п. и т.д. 

4.И.п. пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. 1- присесть, руки вперед, 2- и.п. 

5.Прыжки на двух ногах. 

 
	О Р У  в кругу: 

1  Правая рука вверху, левая внизу. Меняем руки местами. 2 .Руки перед грудью. 1-2 рывки руками перед грудью, 3-4 руки в стороны, поворот влево (вправо). 

3. Вращение прямыми руками вперед. 

4 .Вращение руками назад. 

5 .Приседание руки вперед. 

6. Прыжки на двух ногах. 
	ОРУ: 

1. И.п. стоя, руки опущены. 1 – руки вперед, 2- руки в стороны,  3- руки вперед, 4- и.п. 

2. И.п. ноги на ширине стопы, руки на поясе. 1 - пружинящие повороты влево 2 раза, 2- пружинящие повороты вправо 2 раза и т.д.  3. И.п. сидя на полу, ноги вытянуты вперед, упор руками сзади. 1- поставить согнутые ноги, 2- выпрямить их вверх, 3- поставить согнутые ноги, 4- выпрямить ноги. 

 4.  Приседания, руки вперед  5.  Прыжки на месте, на двух ногах. 
	ОРУ с мячом: 

1. И.п. стоя, руки с мячом опущены. 1- руки вперед, 2- руки вверх,  

3- руки вперед,4-и.п. 

2. И.п. стоя, ноги на ширине стопы, руки вытянуты вперед. 1- поворот    вправо, 2- поворот влево и т.д. 

3. И.п. сидя на полу, ноги вместе. 1- катить мяч по ногам до кончиков   пальцев,2- обратно и т.д.  4. И.п. лежа на полу на животе, руки вытянуты вперед. 1- лодочка, 2- и.п. 

4. И.п. стоя, пятки вместе, носки врозь.. 1- присесть , руки вперед,  2  и.п. и т.д.  6.Прыжки вокруг мяча, на двух ногах. 

 


	2-я часть 

Основные движения 
	1.Бег с высоким подниманием колен. 

2.Бег с захлестом голени. 

3.Подскоки с ноги на ногу. 

4.Ускорение парами. 

5.Метание мешочка правой и левой рукой 

6.Подвижные игры на участке (улица). 
	Диагностика: 

1. Бег на 30 метров. 

2. Метание мешочка правой, левой рукой. 

3. Упражнять в прыжках в длину с места. 

4. .Подвижные игры на участке (улица). 
	1. Прыжки в длину с места на мат. 

2. Прыжки вверх с места на двух ногах. 

3 Диагностика: 

 Прыжки в длину с места на мат.  

4 Упражнять детей в ходьбе гусиным шагом, в прыжках в глубоком приседе(улица). 
	Диагностика: 

1. Прыжки в высоту с места . 2.Подбрасывать мяч двумя руками и ловить его. 

3.Бросать мяч на пол и после отскока ловить. 

4.Подбрасывать мяч вверх, пропустить его, чтобы он упал на пол и после отскока от пола поймать. 

5.Отбивание мяча одной рукой от пола. 

6.Лазание по стремянке 

Ходьба по рукоходу (улица). 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Замри и отомри», 

«Затейники», «Кот Васька»,   «Море волнуется»,  «Гусиная прогулка», «Часики», «Кукушка». 
	«Кот Васька», «Часики», «Мы – осенние листочки», «Кукушка». 
	«Медведь», «Мы – осенние листочки»,    «Кукушка»,  гимнастика, 

	«Медведь», «Мы – осенние листочки», «Лягушка», гимнастика, 

	Октябрь 

	Задачи Учить: 
· учить ориентироваться на местности; 

· принимать правильное и.п. для ног при прокатывании большого  мяча двумя руками снизу; 

· при приземлении создавать благоприятные условия для следующего прыжка; 

· использовать замах для увеличении силы броска при прокатывании мяча на дальность; Упражнять: 
· в лазание по стремянке, ходьба по рукоходу; - в метании шишек в цель; 

· в сочетании сильного отталкивания и правильного приземления в прыжках на двух ногах, с продвижением вперед; Закреплять:  


	· подбрасывание и ловля мяча, отбивание мяча от пола удобной рукой; 

· подлезание   в полном приседе под шнур не задевая его; 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) знают о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; ориентируется в пространстве при изменении направления движений, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять дыхательные упражнения  при ходьбе на повышенной опоре; умеет прыгать в длину с места с продвижением вперед; подбрасывает и ловит мяч, отбивает мяч одной рукой;  метает в цель; прокатывает мяч вперед по прямой (физическое развитие), рассказывать о пользе утренней гимнастике  и гимнастике после сна, приучать детей к ежедневному выполнению комплексов утренней гимнастики,  обсуждать пользу утренней гимнастики  в д/с и дома, поощрять высказывания детей, развивать глазомер и силу  броска при прокатывании мяча, разучивать упражнения под музыку в разном темпе, 

учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий и игр (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   



	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу, ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках руки за спиной, ходьба с высоким подниманием колен, руки на поясе, ходьба врассыпную с остановкой на звуковой сигнал, боковой галоп,  легкий бег по кругу,  бег по кругу на сигнал поворот на 180 градусов . 



	Общеразви- вающие упражнения 
	 
	ОРУ с большим мячом. 1.»Мяч вверх». И.п. стоя, ноги на узкой дорожке. 1 – поднять мяч вверх, 2- и.п. и 

т.д.. 

2. «Мяч в ворота». И.п. стоя, ноги на ширине плеч, мяч вперед. 1- наклон вперед, мяч направить в ворота, как можно дальше. 

3. «Лечь- сесть». И.п. лежа на спине, мяч над головой в прямых руках, резко взмахнуть руками  сесть,  медленно лечь. 

4. «Лодочка». и.п. лежа на животе, 1-« лодочка», 2- и.п. 


	ОРУ б/п    

1. Поочередное поднимание рук вперед. и.п. стоя, ноги вместе. 1- правую руку вперед ,2- левую, 3- правую опустить, 4- левую опустить. 

2. Наклоны вперед. и.п. стоя ноги на ширине плеч. 1- наклониться вперед, достать правой рукой носок левой ноги, 2- выпрямиться, 3- наклониться вперед достать левой рукой носок правой ноги, 4- выпрямиться. 

3. Сесть – встать. и.п. стоя на коленях, руки на поясе. 
1- сесть на колени, 
	ОРУ/п    

 1.Поднимание рук вверх. И.п.- стоя, ноги слегка расставлены, полусогнуты в коленях, ступни параллельны, руки согнуты в локтях.1 – поднять руки вверх, выпрямить ноги, 2- и.п. и т.д. 

2. «Сесть- встать». И.п. ноги скрестно, руки на поясе. 1- сесть на пол, руки вперед, 2- встать, и т.д. 

3. И.п. лежа на спине, руки вверх. 1- поднять 

одновременно прямые ноги  и  руки вверх. 

	
	
	5. Приседания, мяч вперед 6. Прыжки на двух ногах вокруг мяча. 
	сгруппироваться, коснуться лбом колен, руки вперед, 2- и.п. и т.д. 

4. Стукни ладонью полу за спиной. И.п. сидя, ноги скрестно, руки на  поясе. 1 – повернуться вправо, правой ладонью стукнуть сзади по полу, 2 – и.п  и. т.д. 

5. И. п. лежа ни животе, руки под подбородком. 1- поднять верхнюю часть   туловища вверх, руки отвести назад, ноги от пола не отрывать, 2- и.п. 

5 . Приседания, руки вверх. 7. Прыжки со сменой ног, руки на поясе. 


	 4. И.п. лежа на животе. 

«Лодочка» 

5.Приседание, руки в стороны. 

6. Прыжки со сменой ног, руки на поясе 

 

	2-я часть 

Основные движения 
	Диагностика:  

1.Подбрасывание и ловля мяча. 

2.Отбивание мяча от пола удобной рукой. 

3.Подъем туловища из положения лежа в положение сидя за 30 секунд. 

4.Лазание по стремянке, ходьба по рукоходу (улица). 

 
	1. Прокатывание большого мяча в ворота, с расстояния 1м, и подлезание за ним под воротами в полном приседе, руки на коленях. 

2. Прокатывание мяча  двумя руками в парах друг другу. 

Ноги стоят   на ширине плеч. 

3.Поход в лесную зону. 

Ходьба 1,5км (улица).      
	1. Прокатывание большого мяча сначала с расстояния 1,5 м, затем с расстояния 2м. 

2.Прыжки на месте 5 раз - прыжки через 6 линий, расположенных на расстоянии 50 см друг от друга, ходьба по канату, приставным шагом боком. 

3. Прокатить мяч от стены до другой стены. 

4.Поход в лесную зону. 

Ходьба 1,5.   Метание шишек 

в цель (улица).    

 
	1. Прыжки  из обруча в обруч, положенные на расстоянии 30 см друг от друга, ходьба по ребристой дорожке. 

 2.Подбрасывание мяча вверх и его ловля, захватывая его с боков. 

3.Прыжки  из обруча в обруч, положенные на расстоянии 35 см, ходьба по ребристой дорожке. 

4.Лазание по наклонной 

лестнице, ходьба по рукоходу. 

 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Медведь»,  «Мы – осенние листочки»,  «Разверни круг», гимнастика,  
	 «Зайцы и волк», «Кролики», гимнастика,  
	 «Зайцы и волк»,   гимнастика,  

	 «Поменяться местами»,  « Хитрая лиса»        

	Ноябрь 

	Задачи Учить: 
· преодолевать полосу препятствия; 

· ползать на ступнях и ладонях по скамейке; 

· выполнять бег из и.п. стоя спиной, к направлению движения; 

· прыгать со скамейке с поворотом на 90 градусов; Упражнять: 
· в умении выполнять прицеливание, замах и бросок мешочка снизу одной рукой; - в ходьбе по канату; 

· в ходьбе по ребристой дорожке; Закреплять: 

· умение правильно приземляться на две полусогнутые ноги, перекатом с носка на всю стопу в прыжках со скамейки 30см; 

· умение принимать правильное исходное положение при метании мешочка одной рукой сверху; 

· умение действовать по плану: прицелиться, замахнуться и бросить – при прокатывании малого мяча одной рукой снизу; 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) знают о пользе  закаливания и проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур;  умеет выполнять дыхательные упражнения; при ходьбе на повышенной опоре сохраняют равновесие; подбрасывают и ловят мяч, отбивает мяч одной рукой;  метает в цель;  ползают по скамейке с опорой на ладони и стопы; спрыгивают со скамейки с поворотом на 90 градусов; (физическое развитие), рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой, обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность,  учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперед-назад, вверх-вниз, разучивать упражнения под музыку в разном темпе ,учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий и игр, формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча способами (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 


	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу, ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках руки за спиной,  бег по кругу в колонне по одному, по сигналу врассыпную,  по сигналу снова по одному, ходьба и бег спиной вперед.  

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ б/п   

1. Поднимание рук вверх. 1- руки вверх, одновременно отставить  правую ногу назад, 2- и.п. и т.д. 

2. Наклоны вперед. И.п. сидя на полу, ноги развести. 1- наклон к левой ноге, 2-и.п.  3.  Отбей мяч. И.п. лежа на спине. Ноги согнуты, руки вдоль туловища. 1выпрямляем правую ногу вверх, 2- выпрямляем левую ногу и т.д. 

4. И.п. лежа на животе. 

«Лодочка» 

5. Приседание, руки в стороны. 

6. Прыжки со сменой ног, руки на поясе. 
	ОРУ с малым мячом.   

1. «Волшебник». И.п. мяч в правой руке, руки в стороны. 1- руки опустить за спину, переложить мяч из руки в руку,  2-и.п. и т.д. 

2. «Удержи мяч на ладони». И.п. мяч в правой руке; 1- присесть  правая рука вытянута вперед, мяч на раскрытой ладони, 2- и.п. переложить мяч в левую руку и т.д. 

3. «Прокати мяч» И.п. стоя, ноги широко расставлены. 1- наклон к левому носку, прокатить мяч к правому носку, 2- и.п. ит.д. 

4. «Самолет с грузом» И.п. лежа на животе, руки под подбородком, мяч в правой руке. 1- приподнять верхнюю часть туловища, отвести руки назад, переложить мяч из руки в руку, 2- и.п. и т.д. 

5. Приседания, 

перекладывать мяч из руки в руку. 

6.Прыжки на двух ногах, 
	ОРУ б/п 

1. «Силачи». И.п. стоя, ноги на узкой дорожке, руки в стороны. 1- руки к плечам, пальцы в кулак, 2- и.п. и т.д. 2. Приседания. И.п. ноги скрестно. 1-сесть, 2-встать, и т.д. 

3. Наклоны вниз. И.п. стоя, ноги на ширине плеч. 1- наклон к левой ноге, захватить голень руками, 2- выпрямиться и т.д. 

4. Поднимание прямых ног. 

И.п. сидя, ноги вместе, упор на предплечья, 1- приподнять прямые ноги, 2- опустить и 

т.д. 

5. «Замочек- кольцо- замочек» 

6. «Потянись». И.п. лежа на спине, руки за голову.1- потянуться, 2- и.п. и т.д. 7. Прыжки ноги вместе – ноги врозь. 
	ОРУ б/п 

1. «Часы». И.п. стоя. ноги на ширине стопы, правая рука впереди, левая- сзади. Выполнять 

разнонаправленные движения руками вперед- назад. 

2. Приседания. И.п. стоя на коленях, стопы врозь. 1- сесть между пятками, руки вперед, 

2- и.п. и т.д. 

3. Наклоны вперед. И.п. сидя, ноги врозь, руки в упоре сзади. 1 – наклон вперед, руками достать до пяток. 2- и.п. т.д. 

4. Хлопок под коленом. И.п. сидя, ноги вместе, Рукина поясе. 1- поднять прямую правую ногу, хлопок под коленом, 2- и.п. и т.д. 

5. «Кузнечик». И.п. лежа на животе, руки выпрямлены, поочередное доставание ногами головы. 

6. Прыжки вперед – назад. 

	
	
	вокруг мяча. 

 
	
	

	2-я часть 

Основные движения 
	1. Метание мешочка с песком правой и левой рукой. 2. Подлезание под перекладины в полном приседе. 

3. Метание мешочка с песком правой и левой рукой, в большой обруч с расстояния 

4 метра 

4. Спрыгивание со скамейки высотой 30 см, ходьба по канату боком. 

5.Поход в лесную зону. 
	1.Прокатывание малого мяча правой и левой рукой снизу по дорожке – бег за мячом.      2.Спрыгивание со скамейки высотой 40 см, ходьба по ребристой дорожке. 

3.Спрыгивание со скамейки высотой 40 см, с поворотом на 90 градусов, ходьба по ребристой дорожке. 

4.Учить преодолевать полосу препятствия (улица). 
	1. Отбивание и ловля мяча. 2. Ползание на ладонях и ступнях – 6 метров, выпрямиться, потянуться руками вверх. 

3. Ползание на ладонях и ступнях по скамейке – спрыгивание с поворотом на 

90 градусов - бег из положения спиной к направлению движения. 

4. Ходьба и бег по лесной зоне (улица). 
	1. Подбрасывание мяча вверх и ловля его после отскока.  2. Ползание на ладонях и ступнях по скамейке  в быстром темпе, бег из положения спиной к направлению  движения. 

3.Спрыгивание со скамейки через ручей шириной 30см, 50см. 

4. Ходьба и бег по лесной зоне, по глубокому снегу (улица). 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Найди себе пару»,  гимнастика,  точечный массаж.    
	«Бездомный заяц», гимнастика,  точечный массаж.     
    
	 «Наседка и цыплята»,        гимнастика,  точечный массаж.    


	«Наседка и цыплята»,       гимнастика,  точечный массаж.    

	Декабрь 

	Задачи Учить: 
· регулировать силу точка при спрыгивании с поворотом на 90 градусов, выпрыгивать вверх, приземляться мягко на полусогнутые ноги,  - развивать мышц рук при подтягивании на руках по скамейке из положения лежа на животе; 

· ходить приставным шагом прямо по шнуру приставляя пятку к носку; - прыгать в высоту с зажатым мячом между колен; Упражнять: 
· в подлезание на ладонях и ступнях под перекладины высотой 60см; 

· в умении использовать взмах руками в прыжках в высоту с места через перекладины; - в ходьбе на лыжах ступающим и скользящим шагом; Закреплять: 
· метание в цель; 

· - функцию равновесия в ходьбе по шнуру приставным шагом;

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) знают о пользе  дыхательных упражнений ;  умеет выполнять дыхательные упражнения; при ходьбе по канату сохраняют равновесие; метает в цель;  спрыгивают со скамейки с поворотом на 90 градусов; подтягиваются на руках по скамейке из положения лежа на животе подлезают под перекладины разной высоты; прокатывают мяч в ворота; (физическое развитие), рассказывать о пользе дыхательных упр., приучать детей к их ежедневному выполнению,  обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику выполнения,  учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперед-назад, вверх-вниз, разучивать упражнения под музыку в разном темпе, учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий и игр,  учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре, формировать навык ролевого поведения при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу, ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках руки за спиной, ходьба и бег спиной вперед, ходьба с высоким подниманием колен с доставанием ладоней, ходьба по сенсорной дорожке. Прыжки из обруча в обруч. Перестроение в пары, прохождение парами через середину зала, бег парами. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ: 

1. Поочередное поднимание рук в стороны. И.п. ноги на узкой дорожке. 1- правая рука в сторону, 2- левая в сторону , 3- правая вниз, 4- левая вниз. 

2. Мост закрыт – мост открыт. И.п. стоя на ладонях и коленях. 1- поднять туловище, выпрямить ноги, 

2- и. п  и т.д. 

3. Потянись. И.п. пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. 1- подняться на носки с закрытыми глазами как можно выше, 2- и.п. и т.д. 4. Поднимание ног. И.п. сидя, 

руки в упоре сзади,1- поднять прямые ноги вверх, выполнять ногами разнонаправленные движения вверх-вниз.2- и.п. и т.д. 

5. Лодочка. Прыжки вперед- 
	ОРУ: 

1. Круговые вращения руками перед грудью. И.п. стоя. ноги на узкой дорожке, руки согнуты в локтях на уровне груди, пальцы сжаты в кулак. Круговые вращения кулаками на уровне груди. 

2. Наклоны вперед. И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- наклон вперед, коснуться руками пола, 2-и.п. и т.д. 

3. Повороты вправо – влево. И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- поворот вправо, 2- и.п. и т.д. 

4. Пружинка. И.п. пятки 

вместе, носки врозь. 1- пружинистое полуприседание. 2- и.п. и т.. 

д.  

5. Лодочка. 

6. Прыжки влево - вправо. 

 
	ОРУ с мячом среднего размера. 

1. «Мяч вперед». И. п.ноги на узкой дорожке, хват мяча с боков. 1- вытянуть руки вперед, повороты мяча- одна рука сверху, другая снизу. 

2. «Положи мяч подальше». И.п. сидя, ноги широко расставлены. 1- наклониться вперед и положить мяч, как можно дальше, 2- и.п. и т..д. 

3. «Подними мяч повыше». 

И.п. лежа на животе, 

«лодочка» 

4. Приседания, руки с мячом вверх. 

5. «Мяч вверх». И.п. стоя, 

ноги на узкой дорожке. 1- подняться на носки, руки с мячом вверх, 2- и.п. и т.д. 6. Прыжки вокруг мяча. 

 
	ОРУ с малым  мячом. 

1. «Переложи мяч» И.п. стоя, мяч в правой руке. 1- руки вперед, переложить мяч в левую руку, 2- и.п. и.т.д. 

2. «Наклоны вперед». И.п. ноги вместе, мяч в правой руке. _ наклон вперед, переложить мяч в левую руку за ногами на уровне голени, 2- и.п. ит.д. 

3. «Подними мяч повыше». 

И.п. лежа на животе, 

«лодочка» 4. Приседания, 

перекладывать мяч  из руки в руку. 

5. «Перевороты». И.п. лежа 

на спине, руки вытянуты вверх, переворот со спины на живот и обратно. 6. Прыжки вокруг мяча. 

 

	2-я часть 

Основные движения 
	1. Спрыгивание с поворотом на 90 градусов.    

2. Ползание на ладонях и ступнях под перекладиной высотой 60см. 

3.Ползание на ладонях и ступнях под перекладиной высотой 60см, на коленях и предплечьях под дугой высотой 40см. 

4.Метание снежных комков (улица). 
	1. Прыжки в высоту, через 4 перекладины высотой 10см. 

расположенные на расстоянии 50см друг от друга. 

2. Подтягивание по скамейке лежа на животе, руки скрестно. 

3.Прыжки в высоту, через 4 перекладины высотой 20см. 

расположенные на расстоянии 50см друг от друга. 

4. Ходьба, по шнуру приставляя пятку к носку. 5. Ходьба на лыжах ступающим шагом (улица). 
	1. Прыжки в высоту, с места с зажатым между колен мячом. 2. подтягивание по скамейке лежа на животе, руки скрестно. 

3. Ходьба по шнуру приставным шагом, пятка к носку. 

4. Прокатывание мяча в ворота с расстояния 2м, а затем 3м. 

5. Догнать свой мяч, пока он не остановился. 

6.Ходьба на лыжах ступающим шагом (улица). 
	1.Прокатывание малого мяча в ворота с расстояния 2,3,4м. 

2. Челночные бег 2х10. 3. Ходьба на лыжах скользящим шагом (улица). 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Охотник и обезьяны»,   гимнастика,  точечный массаж.       
	«Котята и щенята»,    гимнастика,  точечный массаж.          
	«Мышеловка»,  гимнастика,  точечный массаж.       


	  «Дед мороз – красный нос»,    гимнастика,  точечный массаж.       

	Январь

	Задачи  Учить: 
- ходьбе на лыжах скользящим шагом, спускаться с пологого склона; - перебрасывать и ловить мяч в парах; 


	Упражнять: 
· в прыжках в длину с места;  

· в прыжках в глубину  побуждать детей выполнять повороты на 90 градусов   

· функцию равновесия при ходьбе и беге из обруча в обруч; - в подтягивании на руках лежа на скамейке; Закреплять: 
· подбрасывать мяч точно перед собой и правильно ловить его; 

· умение лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, правильно выполнять постановку ноги на середину стопы, захватывать рейку круговым хватом; 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  владеют соответствующими возрасту основными движениями;   метает в цель;  спрыгивают со скамейки с поворотом на 90 градусов; подтягиваются на руках по скамейке из положения, лежа на животе; перебрасывают мяч в парах; ходят и бегают из обручав обруч; лазают по гимнастической стенке; передвигаются на лыжах ступающим и скользящим шагом (физическое развитие), рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей  ходьбе босиком по ребристой поверхности, обсуждать пользу массажа различных частей тела,  формировать умение двигаться в заданном направлении, используя систему отсчета , разучивать упражнения под музыку в разном темпе, учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий и игр,  учить технике безопасного выполнения лазанья по гимнастической стенке, формировать навык ролевого поведения при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками  (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу, ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках руки за спиной, ходьба по сенсорной дорожке, ходьба как пингвины. Бег с изменением направления и темпа. Перестроение в пары, прохождение парами через середину зала, бег парами, ходьба по сенсорной дорожке. Бег змейкой, по диагонали. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	 
	ОРУ: 

1. Круговые вращения плечами. И.п. пятки вместе, носки врозь. Руки   согнуты к плечам. Круговые вращения плечами вперед – назад. 

Поочередные наклоны к носкам ног. И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- наклон к правому носку, 2- и.п. и. т.д. 

3. Робот. И.п. ноги на ширине плеч, руки в стороны, повороты вправо –  влево. 

4. Кузнечик. 

5. Поднимание рук. И.п. ноги на ширине плеч. 1- подняться на носки, руки вверх, 2- и.п.и  т.д. 

6. Прыжки на месте на двух ногах
	ОРУ: 

    1.Поднимание рук вверх.  И.п. ноги на узкой дорожке, руки вверх. 1- присесть, руки.согнуты в локтях, на уровне груди. 2- и.п. и т.д. 

2.  Пружистые наклоны. И.п.  сидя на полу, ноги вместе, руки на поясе. 1- наклон вперед, коснуться лбом 

коленей, ноги не сгибать, 2 

и.п. и т.д.    

3. Ноги согнуть – выпрямить. И.п. лежа на животе, руки под подбородком.  1- согнуть ноги в коленях и коснуться пятками ягодиц, 2- и.п. и т.д. 4. Приседания руки в стороны. 

5. Прыжки из стороны  в сторону.   
	ОРУ с обручем. 

1. Поднимание обруча вверх. 

И.п ноги на узкой дорожке. 1- обруч вперед, 2- вверх, 3- вперед, 4- и.п. 

2. «Портрет». И.п. пятки вместе, носки врозь, обруч перед грудью. 1- присесть, руки вперед, посмотреть в обруч, 2- встать. 

3. «Повернись» И.п. ноги на ширине плеч, обруч вперед.1- поворот вправо, 2- прямо, 3- поворот влево, 4- и.п. 4. «Подними обруч повыше» И.п. лежа на животе.   

3. Обруч вверх. И.п. ноги на узкой дорожке, руки с обручем опущены. 1- руки вверх, 2- опустить обруч на плечи, 3- вверх, 4- и.п. 

4. Прыжки из обруча в обруч   

	2-я часть 

Основные движения 
	 
	1. Прыжки в длину с места. 2. Подбрасывание и ловля мяча. 

3.Учить детей прохождению спуска с небольшого    склона (улица). 

 
	1. Спрыгивание со скамейки  высотой 20 см в обруч. 

2. Перебрасывание мяча в парах. 

3.Спрыгивание со скамейке с поворотом на 90 градусов. 4.Влезание  и спуск  с гимнастической стенке. 5  Учить детей прохождению спуска с небольшого    Склона (улица).  
	1. Лазание по гимнастической стенке. 

2. Ходьба с высоким подниманием ног из обруча в обруч –  подтягивание на скамейке на руках лежа на животе – бег с  высоким подниманием ног из обруча в обруч. 

3.Ходьба по кругу на лыжах скользящим шагом (улица). 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	 
	«Кролики», гимнастика,  


	 «Найди свой домик»,        гимнастика, 
 
	«Наседка и цыплята»,        гимнастика,  

	Февраль 

	Задачи Учить: 
· переходить   на соседний пролет гимнастической стенке приставным шагом боком: переставить ногу, перехватить рукой, приставить ногу, а затем руку; 

· делать повороты на лыжах переступанием, вправо – влево; 

· выполнять бег широкими шагами, пробегав из обруча в обруч; Упражнять: 
· в умении при броске одной рукой снизу регулировать силу броска; - в умении бросать мешочек вдаль; 

· в умении придавать точное направление малому мячу при прокатывании его одной рукой снизу по дорожке шириной 40см; Закреплять: 
· в прыжках в длину с места выполнять правильно толчок и приземление; -  навык  скользящего шага на лыжах; 

-умение держать равновесие при езде на самокате;- умение в прыжках на мяче - прыгуне; - умение в пролезании на ладонях и коленях сквозь тоннель; 

· умение в подлезании под перекладины, расположенные на разной высоте; 

· сохранять равновесие и регулировать силу толчка при спрыгивании со скамейки

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) владеют соответствующими возрасту основными движениями;   метает в цель;  спрыгивают со скамейки с поворотом на 90 градусов; подтягиваются на руках по скамейке из положения лежа на животе; перебрасывают мяч в парах;; ходят и бегают из обручав обруч; лазают по гимнастической стенке; передвигаются на лыжах ступающим и скользящим шагом (физическое развитие),  учить прикрывать рот платком при кашле и обращаться к взрослым при заболевании,  учить определять положение предметов в пространстве по отношению к себе: впереди-сзади, вверху-внизу, разучивать упражнения под музыку в разном темпе , учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий и игр,  учить технике безопасного выполнения лазанья по гимнастической стенке,  формировать навык оценки поведения своего и сверстников во время проведения игр (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)  



	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу, перестроение в пары, прохождение в парах через середину зала, смыкание и размыкание приставными шагами боком. Бег по кругу с изменением темпа. ,  ходьба по кругу, взявшись за руки, прыжки на одной ноге на месте и с продвижением вперед 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ с мешочком 

1. «Волшебник». И.п. ноги на узкой дорожке, руки за головой, мешочек в правой руке. 1- руки в стороны, 2- за голову, переложить мешочек в левую руку и т.д.  

2. «Спрячь мешочек». И.п. 
	ОРУ с косичкой: 

1. И.п. ноги на узкой дорожке, руки с косичкой внизу. 1-  руки  вперед, 2- вверх, 3- вперед, 4- и.п. 

2. И.п. ноги на ширине плеч, руки вытянуты вверх. 1- наклон вправо, - прямо,3- 
	1. «Косичку вперед». И.п. ноги на узкой дорожке. Руки с косичкой вперед, правую 

(левую) ногу на носок вперед. 2.«Змейка». И.п. ноги на узкой дорожке. Присесть, правая рука на поясе, левую с косичкой вперед. 
	ОРУ с двумя кубиками. 

1. «Подъемный кран». 

И.п. ноги на узкой дорожке, руки с кубиками опущены. Руки в стороны, правую (левую) ногу отставить в сторону на носок. 

2. Наклоны вперед. 

	
	ноги на ширине плеч, руки впереди, мешочек в правой руке. 1- наклон вперед, вниз переложить мешочек в другую руку у стопы, 2- и.п. и т.д. 

3. «Мешочек на ладони». И.п. пятки вместе, носки врозь, мешочек на правой ладони. 1- присесть, руку вытянуть вперед, мешочек удерживать на ладони, 2- встать, переложить мешочек в левую руку. 

4. «Мешочек вперед» И.п. 

лежа на животе, руки вытянуты вперед, «лодочка». 

5. «Жонглер». И.п. стоя, ноги на ширине плеч, перебрасывать мешочек с руки на руку. 

6. Прыжки с зажатым между стоп мешочком. 
	наклон влево, 4- и.п. 

3. И.п. ноги на ширине плеч, руки с косичкой сзади. 1- наклон вперёд, руки поднять сзади вверх, 2- и.п. и т.д. 

4. «Лодочка». 

5. Приседания, руки с косичкой вверх 

6. Прыжки  через веревочку с правой и левой стороны. 

 
	3.«Повернись». И.п. ноги расставлены; поднять правую (левую) руку вперед и повернуться за рукой. 

4.«Дотянись». И.п. лежа на спине, руки вверху, косичку держать за концы. Одновременно поднять прямые ноги и руки, ногами коснуться косички. 

5.Прыжки через косичку вперед- назад. 
	И.п. сидя, ноги вместе, руки к плечам. Наклониться вперед, положить кубики у пяток. 

3. «Сядь не урони». И.п. ноги скрестно, кубики на ладонях, руки согнуты в локтях. Потянуться вперед за руками вперед – встать. 

4. «Самолет». И.п. лежа на животе, руки в стороны, одновременно поднять прямые руки и ноги в стороны. 

5. «Потянись». И.п. лежа на спине, руки с кубиками вверху, потянуться. 

6. Прыжки через кубики вперед- назад. 

 

	2-я часть 

Основные движения 
	1. Метание мешочка правой и левой рукой. 

2. Переход с пролета на пролет по гимнастической лестнице. 

3. Подлезание под перекладины высотой 45 и 60 см. 

4.Выбей кубик. Расстояние до линии 4 метра. 

5. Прыжок в длину с места – подтягивание на скамейке лежа на спине. 

Учить делать повороты  на лыжах переступанием, вправо – влево (улица).  
	1. Проехать на самокате, отталкиваясь правой ногой. 

2. Прыжки на мяче прыгуне. 

3. Пролезть сквозь тоннель. 

4. Ходьба по кругу на лыжах ступающим и скользящим шагом (улица). 
	1. Бег из обруча в обруч, расположенные на полу на расстоянии 20см друг от друга. 

2. Подлезание под перекладины разной высоты. 3. Спрыгивание со скамейки в обруч, расположенный в 50см . Прокатывание малого мяча по дорожке шириной 40 см и длиной 4м, бег за мячом. 

4. Ходьба по кругу на лыжах скользящим шагом (улица).
	1. Спрыгивание со скамейки  с поворотом на 90 градусов.  2. Прокатывание малого мяча по дорожке шириной 30 см и длиной 4м, бег за мячом. 3. Спрыгивание со скамейки  за шнур, лежащий на расстоянии 50 см. 
 

3. Подъем по наклонной доске на ладонях и ступнях. 

4. Ходьба по кругу на лыжах скользящим шагом (улица).  

	3-я часть 

Подвижные игры 
	  «Я - Мороз Красный нос»,      гимнастика,  точечный массаж.       
	 «Кто быстрее до флажка», гимнастика,  точечный массаж.              
	 «Мыши в кладовой»,       гимнастика,  точечный массаж.       
	« Быстро возьми»,       гимнастика,  точечный массаж.       

	Март 

	Задачи Учить: 
· принимать правильное положение при спуске с горы; 

· перебрасывать большой мяч друг другу по дугообразной траектории; Упражнять: 
· в подлезание под дуги на четвереньках, прокатывая мяч головой; 

· в передвижении на ладонях и коленях и на ступнях и ладонях в быстром темпе; 

· в использовании взмаха рук для увеличения дальности полета в   прыжках в длину с места; Закреплять: 
· перебрасывание большого мяча в парах двумя руками от груди; 

· умение передвигаться на ладонях и ступнях по наклонному скату,  спускаться на ступнях без помощи рук; 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) владеют соответствующими возрасту основными движениями;   метает в цель;  спрыгивают со скамейки с поворотом на 90 градусов; подтягиваются на руках по скамейке из положения лежа на животе; перебрасывают мяч в парах; ходят и бегают из обручав обруч; лазают по гимнастической стенке; передвигаются на лыжах ступающим и скользящим шагом (физическое развитие), формировать навык оказания 1 помощи при травме,  рассказывать о пользе ЗОЖ, расширять кругозор,  разучивать упражнения под музыку в разном темпе, учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий и игр,  учить соблюдать правила безопасности при выполнении прыжков в длину с места и ч/з кубики, ходьбе по ограниченной поверхности,  формировать навык оценки поведения своего и сверстников во время проведения игр, поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, при обсуждении правил игры (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба в колонне, ходьба на носках, пятках, бег с изменением направления,  за «высоким», за «низким», ходьба и бег змейкой между мячами, ходьба широким шагом из обруча в обруч, бег из обруча в обруч. Ходьба змейкой  между обручами, бег. 



	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ  

1.«Руки за голову». И.п. ноги на узкой дорожке, руки в стороны, за голову одновременно правую 

(левую) ногу назад на носок.    

2.«Наклонись – хлопни». И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе, наклониться вперед, хлопнуть по полу, колени не сгибать.    

3.«Дотянись». И.п. стоя на коленях, руки к плечам. Повернуться вправо (влево), коснуться пятки противоположной ноги. 

4.«Подними ногу». И.п. сидя, ноги вперед, руки сзади в упоре, поднять правую (левую) ногу. вверх. 

5.«Лягушка» 

6.Прыжки ноги вместе,  ноги – врозь. 
	ОРУ с большим мячом. 

      1. «Мяч вверх». И.п. мяч в руках, одновременно поднять мяч вверх и отставить ногу, назад на носок. 

 2.. «Повернись». И.п. сидя, ноги скрестно, мяч у груди, повернуться вправо (влево), ударить мячом о пол, поймать его. 

3. «Пружинка». И.п. ноги на ширине плеч, мяч у груди; чуть присесть, стукнуть мячом о пол, поймать его. 

4. «Прокати мяч». И.п. сидя, ноги врозь. Прокатить мяч вперед перебирая руками, прокатить обратно, тоже перебирая руками. 

5. «Подними ногу». И.п. лежа на спине, мяч вверх, поднять правую (левую) ногу коснуться мяча. 

6. Прыжки на одной ноге вокруг мяча. 
	ОРУ с обручем      

1.«Обруч вперед». И. и.обруч внизу в руках, одновременно поднять обруч вперед и отставить ногу, в сторону на носок. 

2. «Повернись». И.п. ноги на ширине плеч, обруч внизу; поднять обруч вперед, повернуться вправо и влево. 

3.«Наклоны вперед». И.п. сидя, ноги врозь, обруч и груди. Наклониться вперед и коснуться пола как можно дальше впереди. 

4.«Лодочка». И.п. лежа  на животе обруч в вытянутых руках впереди, поднять одновременно прямые руки и ноги и удерживать это положение. 

5. «Приседание». 6.Прыжки из обруча в обруч. 

 
	ОРУ:  

1. «Хлопок над головой.». 

И.п. ноги на ширине стопы, поднять руки через стороны вверх, хлопок, опустить руки вниз. 

2. «Поворот». И.п. стоя на коленях, руки на пояс; поворот вправо (влево) руки за голову. 

3. «Наклон вперед». И.п. сидя, ноги врозь, руки за спину. Наклониться вперед и коснуться пола как можно дальше впереди. 

4. «Ногу в сторону». И.п. сидя на пятках, руки на пояс; встать на колени, отставить правую (левую) ногу в сторону на носок, приставить ногу и в и.п. 

5. «Хлопок по коленям». И.п. лежа на спине, одновременно поднять прямые руки и ноги, хлопнуть по коленям, и в и.п. 

6. Прыжки на месте. 



	2-я часть 

Основные движения 
	1.Подъем по наклонной доске  на ладонях и ступнях – спуск на ступнях без помощи рук. 2. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи. 

3.Ползание на четвереньках с прокатыванием большого мяча головой. 

4.Перебрасывание большого мяча в парах. 

5. Спуск с горы в лыжной стойке (улица).
	1. «Кто быстрее?». 

Прокатывание большого мяча головой – ползание на ладонях и коленях, на ладонях и ступнях. 

 2.Перебрасывание большого мяча в парах. 

3. Ползание на ладонях и ступнях с одной стороны зала на другой, а обратно ползание на коленях и ладонях, передвижение с опорой на ладони и стопы лицом вверх (как паучки). 

4.Подтягивание на скамейке на руках, лежа на животе, используя разные положения  (руки скрестно, ноги врозь). 5.Метание снежков вдаль правой и левой рукой.
	1. Прыжки в длину с места. 

Бросание набивного  мяча в парах  (расстояние 2,5-3м) 3. Прыжки из обруча в обруч, расположенные на расстоянии  20-30 см друг от друга. 

 4.. Перебрасывание большого мяча друг другу с расстояния 2м. 

1. 5.Метание снежков вдаль правой и левой рукой.
	1. Прыжки через ручей 40 см, ходьба по ребристой доске – прыжки через ручей 70 см- ползание между кеглями змейкой.  
 

2.Перебрасывание мяча в парах, расстояние 2,5 – 3 м. 

3.Прыжки  в длину с места. 

4.Прыжки в высоту с места. 

5.Ходьба по глубокому снегу

	3-я часть 

Подвижные игры 
	   «Кот Васька »,       гимнастика,  


	«Курочка - хохлатка»,        гимнастика,  
	«Котята и щенята» ,     гимнастика,  
	«Кто быстрее принесет кубик», гимнастика,  

	Апрель 

	Задачи Учить: 
· принимать правильное исходное положение при метании мешочка с песком; - учить бегать на короткую дистанцию; Упражнять: 
· подъем туловища из положения  лежа в положение сидя за 30 секунд; Закреплять: 
· прыжки в длину и высоту с места; 

· подбрасывание и ловля мяча; 

· отбивание мяча от пола; 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

	владеют соответствующими возрасту основными движениями;   метает мешочек с песком правой и левой рукой; прыгает в высоту и длину с места; поднимается из положения лежа в положение сидя(физическое развитие), рассказывать о пользе дыхательных упражнений ,  рассказывать о пользе ЗОЖ, расширять кругозор, разучивать упражнения под музыку в разном темпе, учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий и игр,  учить правилам безопасности при метании мешочка с песком,  формировать навык оценки поведения своего и сверстников во время проведения игр, поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, при обсуждении правил игры (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   



	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба в колонне, ходьба спиной вперед, бег со сменой ведущего. Ходьба в колонне на носках, пятках, прыжки как зайки, подскоки с ноги на ногу, бег по кругу с высоким подниманием колен, с захлестом  голени назад, ползание с опорой на предплечья и колени, на ладонях и коленях, на ладонях и стопах, бег по кругу. 



	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ  с флажками. 

 1.И.п. ноги на узкой дорожке, руки с флажками внизу. Подняться на носки, руки через стороны вверх, опуститься на полную стопу, руки опустить вниз. 

2. И. п. сидя на пятках, встать на колени, руки с флажками в стороны и т.д. 

3. И.п. сидя, ноги разведены, наклон вперед, положить флажки, как можно дальше от себя, выпрямиться, руки на пояс и т.д. 

4. И.п. лежа на спине, руки с флажками вверху. Поднять прямые руки и ноги вверх, флажками коснуться коленей. 

5. Приседания, флажки вверх. 6. Прыжки ноги вместе – ноги врозь, с руками. 
	 
	 
	ОРУ с мешочком. 

1.И. п. стоя ноги на узкой дорожке, перекладывание мешочка из руки в руку над головой, встать на носки. 

2.И.п. ноги на ширине плеч, повороты с перекладыванием мешочка из руки в руку. 

3.И.п. лежа на спине, руки с мешочком вверху, поднять прямые ноги и коснуться мешочком колен. 

4  И.п. сидя, ноги разведены, наклон вперед положить мешочек, как можно дальше от себя и т.д. 

6. Приседания, мешочек перекладывать перед собой. 6.   Прыжки с зажатым мешочком между стоп.
 

	2-я часть 

Основные движения 
	1. Прыжки в длину с места. 

2. Прыжки в высоту с места. 3. Подвижные игры на участке (улица). 
	Диагностика: 

1. Прыжок в длину с места. 

2. Прыжок в высоту с места. 3. Подвижные игры на участке (улица). 
	1. Диагностика:  

1. Подбрасывание и ловля мяча. 

2. Отбивание мяча от пола одной рукой. 

3.Подъем туловища из положения лежа на спине, 30секунд. 

4. Упражнять детей в беге с различными заданиями.
 
	1.Метание мешочка правой и левой рукой. 

2. Беговые упражнения, ускорения парами (улица). 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Мы -  веселые ребята», 

«Мышеловка», «Кот Васька», «Поменяться местами»  гимнастика,  
	«Найди себе пару», «Пустое место», «Чучело», гимнастика,  


	«Медведь», гимнастика,  
	 «Хитрая лиса», гимнастика,  



	Май 

	Задачи Учить: 
· перебрасывать и ловить большой мяч в парах; 

· лазать по гимнастической стенке, чередующимся шагом; 

· метать мяч в горизонтальную цель; 

· забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, двумя руками от груди; Упражнять: 
· в беге с различными заданиями; 

· подбрасывать и ловить мяч, отбивать мяч от пола правой и левой рукой; - в ходьбе гусиным шагом, в прыжках в глубоком приседе; Закреплять: 
· в прыжках на мяче прыгуне, энергично отталкиваться от пола; 

· метание  мешочка  песком; - лазанье по лестнице – стремянке, 

· закреплять прыжки на двух ногах . 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

	владеют соответствующими возрасту основными движениями;   перебрасывают мяч в парах; лазают по гимнастической стенке чередующимся шагом; метают мяч в горизонтальную цель; забрасывают мяч в баскетбольное кольцо, двумя руками от груди ; прыгают на мяче прыгуне; лазают по лестнице – стремянке; бегают с различными заданиями (физическое развитие),   учить технике  дыхания во время выполнения ходьбы и бега,  рассказывать о пользе ЗОЖ, расширять кругозор, разучивать упражнения под музыку в разном темпе, учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий и игр,    учить соблюдать правила безопасности во время лазания по гимнастической стенке, лестнице - стремянке разными способами,  формировать навык ролевого поведения, учить выступать в роли капитана команды, формировать умение договариваться об условиях игры, объяснить правила игры (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба в колонне по одному,  ходьба по сенсорной дорожке, ходьба  на носках, пятках, как пингвины, как цапли на болоте, бег со сменой ведущего,   бег змейкой. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ: 

1.И.п. ноги на узкой дорожке, руки к плечам, вверх, к плечам, опустить. 

2.И.п. ноги на ширине плеч, руки на плечах, поворот вправо- влево. 

3.И.п. ноги на ширине плеч, руки в замке сзади, наклон вперед – вниз, руки поднять в замке вверх. 

4.И. п.  ноги на ширине плеч, руки в стороны – мельница. 5.И.п. пятки вместе – носки врозь, приседания, руки  в стороны. 

6.Прыжки вперед – назад. 
	ОРУ с косичкой 

1. И.п. ноги на узкой дорожке, руки с косичкой внизу, руки вперед, вверх, вперед, опустить. 

2. И.п. ноги на ширине плеч, повороты вправо – влево. 

3. И.п. сидя  на пятках, ногу выставить в сторону, подняться на колено, руки с косичкой вперед. 

4. И.п. лежа на спине, руки с косичкой вверху, поднять прямые ноги и руки с косичкой касаются колен. 5. И.п. лежа на животе, «лодочка». 

6. Прыжки  через косичку вперед – назад. 
	ОРУ с малым мячом: 1.И. п. ноги на узкой дорожке, перекладывать мяч перед собой и за спиной. 

2.И. п. ноги на ширине плеч, подняться на носочки и переложить мяч из руки в руку  вверху. 

3.И. п. лежа на спине, руки вверху. Поднять прямую правую (левую) ногу и переложить мяч из руки в руку. 

4.И.п. лежа на животе, мяч в вытянутых руках, «лодочка». 

5.Приседание, перекладывать мяч  вверху. 

6.Прыжки на одной ноге, вокруг мяча. 
	ОРУ с большим мячом: 

1. И. п. ноги на узкой дорожке, мяч внизу. Мяч на грудь, вверх, на грудь, опустить. 

2. И. п. ноги на ширине плеч, руки с мячом опущены. Наклон вперед,   колени не сгибать. 

3.И. п. лежа на спине, руки вверху. Поднять прямые ноги, коснуться мячом колен. 4.И.п. лежа на животе, мяч в вытянутых руках, «лодочка». 5.Приседание, руки с мячом вверх. 

6.Прыжки с мячом, зажатым между колен. 

 

	2-я часть 

Основные 
	Диагностика: 

1.Метание мешочка с песком 
	1. Перебрасывание большого мяча в парах с расстояния 2-
	1.Метание большого мяча в корзину с расстояния 3-4-
	1.Подбрасывать и ловить мяч, отбивать мяч от пола правой 

	движения 
	вдаль. 2. Бег на 30 метров. 

3. Упражнять в беговых упражнениях (улица). 
	2,5 метра. 

 2. Прыжки на мяче прыгуне.   3.Метание малого мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой. 

4.Лазание по гимнастической стенке, чередующимся шагом. 

5. Закреплять умение детей в правильном выполнении упражнении в беге (улица). 
	метра. 

2.Метание малого мяча в горизонтальную цель, с расстояния 3м. 

3.Лазанье по гимнастической стенке, чередующимся шагом. 

4. Лазанье по лестнице – стремянке. 

5. Упражнять детей в ходьбе гусиным шагом, в прыжках в глубоком приседе (улица). 
	и левой рукой. 

2. Отбивать мяч правой и левой рукой в движении. 3. Забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, двумя руками от груди. 

4. Закреплять прыжки на двух ногах (улица). 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	 «Пустое место», 

«Мышеловка», «Кукушка», «Улитка», гимнастика,  точечный массаж.    
	«Бездомный заяц»,           «Найди себе пару», «Улитка» гимнастика,  точечный массаж.    
	 «Баба - яга», «Гори-гори ясно»,  «Кукушка», гимнастика,  точечный массаж.   

 
	 «Чучело», «Хитрая лиса», «Водяной», гимнастика,  точечный массаж.     


СТАРШАЯ ГРУППА 
	Сентябрь 

	Задачи Учить: 
· бегать, не наталкиваясь друг на друга;  

· выпрыгивать из глубокого приседа, с продвижением вперед; 
· Закреплять: 
-умение бегать в заданном темпе, 
Упражнять: 
в умении правильно выполнять беговые упражнения; 
· в умении метать мешочек с песком; 

· в прыжках в длину с места; в высоту с места;  

· Развивать: 
· координацию движений при работе с мячом. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) Владеют соответствующими возрасту основными движениями ходьба с различными заданиями, бег с заданиями,  бег на скорость, метание мешочка с песком, прыжки в длину и высоту с места, подкидывать и  ловить мяч, отбивать мяч одной рукой (физическое развитие), проводить комплекс закаливающих процедур (прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические навыки: аккуратно одеваться, проверяя все застежки на одежде и опрятность своего внешнего вида; следить за осанкой при ходьбе , поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений ,учить убирать спортивный инвентарь после проведения физических упражнений ,формировать навыки дисциплинированности и сознательного выполнения правил безопасности ,развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий  
обсуждать пользу закаливания и Ф.К. ,проводить игры и упражнения под музыку (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое) 

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Бег по кругу 250 метров. Ходьба по кругу, ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках руки за спиной,  прыжки на двух ногах с продвижением вперед,  прыжки как «белочки», как «кенгуру», бег по кругу – 30 секунд, прыжки с места по 4 раза. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ  в движении: 

1.Правая рука вверху, левая внизу. Меняем руки местами на каждый шаг. 

2.Руки перед грудью. 1-2 рывки руками перед грудью, 3-4 руки в стороны, поворот влево (вправо). 

3.Вращение прямыми руками вперед с легкими подскоками. 

4.Вращение руками назад с легкими подскоками. 

5.Наклоны вперед (правая нога на пятке, левая чуть согнута.   1-наклон вперед, 2- прогнуться назад и т.д.
	ОРУ  в движении: 

1.Правая рука вверху, левая внизу. Меняем руки местами на каждый шаг. 

2.Руки перед грудью. 1-2 рывки руками перед грудью, 3-4 руки в стороны, поворот влево (вправо). 

3.Вращение прямыми руками вперед с легкими подскоками. 

4.Вращение руками назад с легкими подскоками. 

5.Наклоны вперед (правая нога на пятке, левая чуть согнута.   1-наклон вперед, 2- прогнуться назад и т.д.
	ОРУ  в движении 

1. Правая рука вверху, левая внизу. Меняем руки местами на каждый шаг. 

2. Руки перед грудью. 1-2 рывки руками перед грудью, 3-4 руки в стороны, поворот влево (вправо). 

3. Вращение прямыми руками вперед с легкими подскоками. 

4. Вращение руками назад с легкими подскоками. 

5. Наклоны вперед (правая нога на пятке, левая чуть согнута.          1-наклон вперед, 2- прогнуться назад.
	      ОРУ с мячом: 

1. И.п. стоя, руки с мячом опущены. 1- руки вперед, 2- руки вверх, 3- руки вперед,4и.п. 

2. И.п. стоя, ноги на ширине стопы, руки вытянуты вперед. 1- поворот    вправо, 2- поворот влево и т.д. 

И.п. стоя, ноги на узкой дорожке, руки с мячом опущены. 1-  отставить ногу назад на носок, руки с мячом вверх, прогнуться, 2 –и.п. 4. И.п. сидя на полу, ноги вместе. 1-  наклон к левой ноге, 2- и.п. и т. д. 

5. И.п. лежа на полу на животе, руки вытянуты вперед. 1- лодочка, 2- и.п. 

 6..И.п. стоя, пятки вместе, носки врозь.. 1- присесть , руки вперед, 2  и.п. и т.д. 

3. 7. Прыжки с мячом, зажатым между колен.

	2-я часть 

Основные движения 
	1.Бег с высоким подниманием колен, бег с захлестом голени, подскоки с ноги на ногу, ускорение парами. 

2. Метание мешочка с песком правой и левой рукой 3. Подвижные игры (улица) 

 
	Диагностика: 

1. Бег на 30 метров   2. Метание мешочка с песком правой, левой рукой. 

3.Упражнять в длину с места. 4. Подвижные игры (улица). 

 
	Диагностика:  

1. Прыжки в длину с места. 2. Упражнять в прыжках в высоту с места. 

3. И.п. сесть в глубокий присед, прыгать как мячики. 

И.п. сесть в глубокий присед, выпрыгивать из глубокого        приседа, ноги прямые(улица) 
	Диагностика: 

1.Прыжки в высоту с места. 2.Подбрасывать мяч двумя руками и ловить его. 

3.Бросать мяч на пол и после отскока ловить. 

4.Подбрасывать мяч вверх, пропустить его сквозь сцепленные руки  и после отскока от пола поймать. 

5.Отбивание мяча правой и левой рукой от пола. 

6.Бег. Лазание по стремянке. 

Ходьба по рукоходу (улица) 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Чучело», «Пустое место», «Затейники», «Кукушка», «Удав». 
	«Мышеловка»; «Хитрая лиса», « Замри и отомри», «Чучело», «Лягушка», «Угадай кто позвал». 
	«Медведь», «Мы – осенние листочки»,  «Мышеловка», «Лягушка». 
	«Мы – осенние листочки»,  «Баба яга», «Удав», гимнастика, точечный массаж. 

	Октябрь 
	

	Задачи Учить: 
- подлезать  под дуги различной высоты, разными способами; 
· ориентироваться на местности; 

· перебрасывать мяч в парах различными способами; Упражнять: 
· в ходьбе с мешочком на голове, удерживая осанку; 

· в прыжках в длину с места; 

· в отбивании мяча о пол; 

· ходьбу приставным шагом по ограниченной площади; - в ползании на четвереньках, проталкивая перед собой мяч; Закреплять: 
· подбрасывание и ловля мяча, отбивание мяча одной рукой; - лазание по лестнице – стремянке, ходьбе по рукоходу. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) владеет соответствующими возрасту основными движениями ходит и бегает с различными заданиями, подлезает под дуги различной высоты, разными способами; подбрасывает и ловит мяч, отбивает его от пола, перебрасывает мяч в парах разными способами; прыгает в длину с места, ползает на четвереньках, ходит с мешочком на голове, лазает по лестнице – стремянке и рукоходу, бегает на длинную дистанцию (физическое развитие), следить за осанкой при ходьбе,  расширять представление о важных компонентах ЗОЖ (движение, солнце, воздух), побуждать детей оценить свои действия и поведение по отношении к другим участникам игры , учить детей постоянно убирать на свое место спортивный инвентарь , развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий , обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимнастики , зависимость здоровья от правильного питания , проводить игры и упражнения под музыку(социально-личностное, познавательно речевое, художественно – эстетическое. 

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу, ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках руки за спиной, ходьба с высоким подниманием колен, боковой галоп,  легкий бег по кругу, прыжки с продвижением вперед, 

	Общеразви- вающие упражнения 
	 
	ОРУ б/п 

1.Повороты головы. и. п. стоя, ноги вместе. 1- поворот головы вправо, 2- поворот головы влево и т.д. 

2. Отведение рук назад. И.п. пятки вместе носки врозь, руки вперед. 1- руки назад, правую ногу вперед на носок, 
	ОРУ б/п  

1 «Ножницы» и.п. ноги на узкой дорожке, руки в стороны, делать скрестные  движения руками перед грудью. 

2. Наклоны в стороны. и.п. ноги на ширине плеч, руки за голову. 1-2- пружинящие 
	ОРУ в парах. 

1 Поднимание рук вверх. И.п. 

стоя спиной друг к другу, пальцы сцеплены в «замок». 1- поднять прямые руки вверх, 2- опустить и т.д. 

 2. Наклоны в стороны. И.п. ноги врозь, спиной друг к другу. 1- наклон вправо, 

	
	
	2- и.п. и т.д. 

3. Наклоны в сторону. И.п. ноги на ширине плеч, 1- наклон вправо, правая рука скользит до стопы, левая до подмышки, 2- и.п. и т.д. 

4. «Сесть- встать». И.п. стоя на коленях, ноги 

расставлены, руки на пояс. 1- сесть между пяток, 2-и.п и. т.д. 

5. «Лодочка» 

6. Приседания, руки вверх. 7. Прыжки, ноги – вместе - ноги врозь. 
	наклоны в правую сторону, 34-  в левую. 

3. Выпады вперед. 1- выпад правой ногой, 2 – и.п., 3- выпад левой ногой, 4- и.п. 4. «Велосипед» 

5. «Замочек - колечко» 

6. Приседания, руки вверх. 7. Прыжки, ноги – вместе - ноги врозь. 

 
	поднять руки в стороны, 2- и.п. и т.д. 

3. Отставление ноги в сторону. И.п. стоя на коленях лицом друг к другу, держась за руки. 1- правая нога вправо, руки в стороны, 2- и.п. и т.д. 

4. Перекаты с живота на спину. И.п. лежа на спине. Руки сцеплены за головой. 1- перекат на живот, 2- перекат на спину и т.д. 

5. Приседания. И.п. стоя лицом друг к другу, держась за руки. 1- присесть , руки вперед, 2- и.п. и т.д. 

6. Прыжки. Ноги вместе- ноги врозь, держась за руки

. 


	2-я часть 

Основные движения 
	Диагностика:  

1.Подбрасывание и ловля мяча. 

2.Отбивание мяча от пола удобной рукой. 

3.Подъм туловища из положения лежа в положение сидя за 30 секунд. 

4. Бег. Лазание по  лестнице - стремянке. Упражнять на рукоходе. (улица) 
	1. Подлезание под дугу высотой 50 см на ладонях и коленях.   

2 .Ходьба между шнурами с мешочком на голове. 3. Подлезание под перекладины высотой 65 и 40 см  

4.Ходьба между предметами с мешочком на голове. 

5.Поход в лесную зону. 

Ходьба 1,5 – 2 км (улица).      
	1.Прыжки в длину с места. 2.Подлезание под перекладины, высотой 65 и 40см. 

3. Прыжки в длину с места, 4.Ходьба по доске приставным шагом. 

5.Отбивание мяча о пол. 

6.Поход в лесную зону. Ходьба 1,5 – 2 км. Метание шишек левой, правой рукой в цель (улица). 
	1. Прыжки в длину с места.  2. Подбрасывание и ловля мяча. Отбивание мяча о пол, правой и левой рукой. 

3.Перебрасывание большого мяча в парах. 

4..Ползание на четвереньках, прокатывая головой мяч. 

5. Бег 300метров, преодоление полосы препятствия (улица). 

	3-я часть 
	«Чучело», «Мы - осенние 

листочки», «Лягушка». 
	«Зайцы и волк», «Хитрая 

лиса», гимнастика 
	«Найди себе пару», 

гимнастика
	«Найди себе пару», «Мы – 

веселые ребята», гимнастика, 

	Подвижные игры 
	
	
	
	

	Ноябрь 

	Задачи Учить: 
· заниматься на тренажерах; 

· детей к безопасным действиям в естественных условиях, используя полосу препятствия; - отбивать мяч от пола стоя на одном месте; 

· спрыгивать со скамейке с поворотом на 90 градусов; Упражнять: 
· в пролезании в обруч боком; 

· в переброске мяча в парах; 

· умение заниматься на тренажерах; 

· в ходьбе на лыжах по учебному кругу; 

· в ходьбе с перешагиванием через набивные мячи; Закреплять:  
· подлезание под перекладины различной высоты, разными способами; - преодоление полосы препятствия. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) владеют соответствующими возрасту основными движениями :перестроение в шеренгу, колонну, повороты направо, налево, ходьба с высоким подниманием коленей, бег врассыпную, ведение мяча, ходить по скамейке и спрыгивать с нее с поворотом на 90 градусов; отбивать мяч стоя на месте; перебрасывать мяч в парах различными способами; преодолевать полосу препятствий;  заниматься на тренажерах, ходить на лыжах скользящим шагом (физическое развитие), рассказывать о режиме дня и о влиянии его на здоровье человека ,побуждать детей оценивать свои действия во время проведения п/и ,следить за опрятностью одежды и прически; учить убирать спортивный инвентарь при проведении физкультурных занятий , формировать навыки ориентироваться на местности ,развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий ,обсуждать пользу соблюдения режима дня , проводить игры и упражнения под музыку(социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу, ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках руки за спиной, ходьба как пингвины, бег в колонне по одному, по сигналу поворот на 180 градусов и продолжать бег по кругу, ходьба по сенсорной дорожке, бег в рассыпную, в колонну по одному. 

	Общеразви- 
	ОРУ б/п   
	ОРУ  с гимнастической 
	 ОРУ б/п   
	ОРУ с гимнастической 

	вающие упражнения 
	1. И. п. стоя, ноги на узкой дорожке, руки согнуты в локтях, колени слегка согнуты. 1- выпрямить руки вверх, ноги выпрямить в коленях, 2 – и.п. 

2. Наклоны вперед. И.п. ноги на ширине плеч, руки в замок за спину.  1- наклон вперед, руки в замке поднять вверх, 2- и.п. 

3. Выставление ноги на носок. И.п. пятки вместе, носки врозь. 1- руки в стороны, ногу выставить на носок вперед, 2- и.п. и т.д. 4.  Поднимание ног. И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища. 1- поднять прямые ноги вверх, 2- и.п. и т.д. 

5.Приседания, руки вверх. 6 . Прыжки, ноги – вместе - ноги врозь. 
	палкой: 

1. Поднимание палки вверх. И.п. стоя, палка внизу. 1- поднять палку вверх, посмотреть на нее, 2- и.п.  т.д.  

2. Положи палку на пол. И.п. ноги на ширине стопы, 1- наклониться и положить палку на пол, 2- взять палку и выпрямиться  и т.д. 

3. Наклоны в стороны. И.п. ноги на ширине плеч палка за спиной, 1- наклон вправо, 2- и.п. и т.д. 

4. «Лодочка». 

5. Приседания, палку вверх. 6. Прыжки стоя боком у конца палки, лежащей на полу. 

 
	1. «Мы сильные». И.п. стоя, руки к плечам, кисти сжаты в кулак. 1- руки вверх, разжать кулаки, подняться на носки. 

2. «Повороты в стороны». И.п. стоя на коленях. 1- повернуться вправо, правую руку в сторону, посмотреть на руку, 2- и.п. и т .д. 

3. Сгибание и выпрямление ног. И.п. упор присев. 1- прыжком ноги выпрямить 

назад (упор лежа), 2- и.п. и т.д. 

4. «Сесть – встать». И.п. стоя на коленях. 1- сесть справа от пяток, 2- и.п., 3- сесть слева от пяток, 4- и.п. 

5. Наклоны в стороны. И. п.  стоя, ноги на ширине плеч. 1- наклон вправо, правую руку согнуть за спину, левую за голову, 2- и.п. и т.д. 

6. «Лодочка» 

7. Прыжки ноги врозь и скрестно. 
	палкой: 

1. Поднимание палки вверх. И.п. стоя, ноги на узкой дорожке. 1- поднять палку вверх и одновременно поднять правую согнутую ногу, 2- и.п. и т.д. 

2. Наклоны вперед. И.п.  ноги на ширине стопы, палка внизу. 1 – наклон вперед, поднять палку в прямых руках вперед. 

3. Приседания. 1- присесть руки вперед, 2-и.п. и т.д. 

4. Прогибание. И.п. стоя на коленях, палка сзади в прямых руках. 1- наклон назад, коснуться палкой пяток, 2- и.п. и т.д. 

5. Дотронуться до ноги. И.п. 

сидя, ноги широко расставлены. 1- наклон к правой ноге, палкой коснуться носков, 2- и.п. и т.д. 

6. Ходьба по палке, лежащей на полу, правым и левым боком. 

7. Прыжки боком через палку. 

 

	2-я часть 
	1.Перебрасывание  большого 
	1.Прыжок – достань до 
	1. Ведение мяча на месте. 
	1. Ходьба по скамейки 


	Основные движения 
	мяча  в парах. 

2.Занятие в тренажерном  зале. 

4.Пролезание в обруч боком. 5.Преодолеть полосу препятствия (улица). 
	флажка. 

2.Отбивание и ловля мяча через дорожку шириной 30см. Бросок мяча от груди на расстоянии 2,5м. 

3.Отбивание мяча от пола на месте. 

4. Занятие в тренажерном зале 

5.Поход в лесную зону. Попытаться определить место нахождение детского сада (улица).      
	2. Ползание между кубиками на ладонях и коленях, по дорожке на ступнях и ладонях. 

3.Спрыгивание со скамейки с поворотом на 90 градусов. 4. Занятие в тренажерном зале. 

5. Восстановление навыков ходьбы на лыжах скользящим шагом (улица). 
	спрыгивание с поворотом на 90 градусов. 

2. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи. 3. Подлезание под перекладину высотой 65 см., ходьба по ребристой доске, подлезание под дугу высотой 50 см. 

4. Метание мешочка в обруч. 5. Бег из и.п. стоя спиной к направлению движения. 6. Ходьба на лыжах скользящим шагом по учебному кругу (улица). 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Мы – веселые ребята», гимнастика, точечный массаж. 
	     «Ловишка с ленточками», гимнастика, точечный массаж. 
	«Кот и мыши», «Ловишка с ленточками», гимнастика, точечный массаж. 
	«Мы – веселые ребята», гимнастика, точечный массаж. 

	Декабрь 
	

	Задачи Учить: 
· метанию мешочка способом снизу, одной рукой; 

· управлять санками; 

· лазать по гимнастической  стенке поочередным способом; с переходом с пролета на пролет; -  спуск на лыжах с пологого склона;  

·  Упражнять: 
· в беге; 

· ходьбе на лыжах скользящим шагом; 

· в ползании по скамейке; 

в спрыгивании со скамейки; - заниматься на тренажерах; 

Закреплять: -подлезание под перекладины разными способами; 

- метание мешочка одной рукой способом снизу;

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) владеют соответствующими возрасту основными движениями : перестроение в шеренгу, колонну, повороты направо, налево, ходьба с различными заданиями, бег врассыпную,  ходить по скамейке и спрыгивать с нее ; отбивать мяч стоя на месте; метать мешочек с песком одной рукой способом снизу; подлезать под перекладины разной высоты, различными способами; заниматься на тренажерах, ходить на лыжах скользящим шагом, спускаться с пологого склона на лыжах (физическое развитие), формировать гигиенические навыки: аккуратно одеваться, проверяя все застежки на одежде и опрятность своего внешнего вида; следить за осанкой при ходьбе и беге,  побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр, учить детей постоянно убирать на свое место спортивный инвентарь, формировать навыки дисциплинированности и сознательного выполнения правил безопасности: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием ч/з кубики, ч/з мячи: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека,  проводить игры и упражнения под музыку (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу, ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках руки за спиной, ходьба по сенсорной дорожке, бег змейкой, в колонне по одному, ходьба на ягодицах, бег врассыпную,  

 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ с гимнастической палкой: 

1. Передача палки. И.п. ноги на ширине плеч, палка в правой руки, хват за середину. 1- отвести руки в стороны, 2- переложить палку в левую руку и т. д. 

2. Наклоны в стороны. И.п. ноги на ширине плеч, палка на лопатках. 1- наклон вправо, 2-и.п. и т.д. 

3. Приседания. И.п. пятки вместе, носки врозь, палка 
	ОРУ в парах с одной  гимнастической палкой 1. Передай палку. И.п.стоя спиной друг к другу, у одного палка в опущенных руках. 1- поднять палку вверх и передать ее другому.2 –и.п. и т.д. 

2. Гребцы. И.п. сидя напротив друг друга, на расстоянии вытянутых рук, упираясь ступнями, держаться за палку. Наклоны вперед- назад, ноги стараться не 
	ОРУ б/п 

1.«Замок». И.п. стоя, пятки вместе, носки врозь, руки в замке за спиной. 1- подняться на носки, прямые руки отвести назад, 2 и.п. и т.д. 

2.«Дровосек». И.п. ноги на ширине плеч, руки вверху в замке. 1- резкий наклон вперед с опусканием рук между ног, 2- и.п. и т.д. 

3.«Колокольчик». И.п. ноги на узкой дорожке, руки на поясе. 1- махом поднять 
	ОРУ в парах с одной  гимнастической палкой 1. Передай палку. И.п.стоя спиной друг к другу, у одного палка в опущенных руках. 1- поднять палку вверх и передать ее другому.2 –и.п. и т.д. 

2. Гребцы. И.п. сидя напротив друг друга, на расстоянии вытянутых рук, упираясь ступнями, держаться за палку. Наклоны вперед- назад, ноги стараться не 


	
	стоит между носков. 1- присесть, 2 –и.п. и т.д. 

4. Наклоны вперед. И.п. сидя на полу, ноги широко расставлены. 1- наклон вперед, положить палку, 2- 

и.п., 3- наклон вперед, взять палку, 4- и.п. 

5.Подними палку. И.п. сидя, упор руками сзади, палка на туловище. 1- поднять таз, сделать ровный «стол», 2- и.п. и т.д. 

6. Достань палку ногами. И.п. лежа на спине, палка в прямых руках за головой. 1- поднять прямые ноги и постараться коснуться ногами палки. 2- и.п. и т.д. 7. Прыжки боком через палку. 
	сгибать в коленях. 

3. Лодочка. И.п. лежа на животе лицом друг к другу, руки вытянуты вперед. 1- поднять палку вверх, 2- и.п.  и.т.д. 

4. Помоги встать. И.п. сидя лицом друг к другу, на расстоянии вытянутых рук, ноги согнуты, палка в руках. 1-  одновременно встать, 2- и.п. и т.д. 

5.Наклоны в сторону. И.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки с палкой вверху , 1- наклон вправо, 2- и.п. и т.д. 6.Приседание. И.п. пятки вместе, носки врозь, паку держать перед собой в опущенных руках. 1- одновременно присесть, руки с палкой вверх, 2- и.п. и т.д. 7. Прыжки боком через палку. 
	прямую ногу, согнуть в колене, 2- и.п. и т.д. 

4.«Неваляшка». И.п. сидя, ноги скрестно , руки сцеплены Зв головой. 1- наклон вперед, коснуться правым локтем левого колена, 2- и.п. т т.д. 

5.Выпрямление ног. И.п. сидя, ноги скрестно.1- выпрямить ноги вперед- вверх, 2- и.п. и т.д. 

6.Прыжки из глубокого приседа вверх. 

 
	сгибать в коленях. 

3. Лодочка. И.п. лежа на животе лицом друг к другу, руки вытянуты вперед. 1- поднять палку вверх, 2- и.п.  и.т.д. 

4. Помоги встать. И.п. сидя лицом друг к другу, на расстоянии вытянутых рук, ноги согнуты, палка в руках. 1-  одновременно встать, 2- и.п. и т.д. 

5.Наклоны в сторону. И.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки с палкой вверху , 1- наклон вправо, 2- и.п. и т.д. 6.Приседание. И.п. пятки вместе, носки врозь, паку держать перед собой в опущенных руках. 1- одновременно присесть, руки с палкой вверх, 2- и.п. и т.д. 7. Прыжки боком через палку. 

	2-я часть 

Основные движения 
	1. Метание мешочка вдаль, способом одной рукой снизу.  

2. Подлезание  под перекладину высотой 40см. 3. Бег из и.п. стоя спиной к направлению движения. 4. Подлезание  под перекладину на ладонях и стопах, под дугу на предплечьях и коленях. 5 Учить детей управлять санками (улица)
	1. Спрыгивание со скамейке в обруч на расстоянии 50 см.  

2. Пролезание в обруч боком. 3. Метание мешочка одной рукой снизу. 

4. Спрыгивание до черты. 

Подтягивание на скамейке лежа на животе. 6.Лазанье по гимнастической стенке. 

5. 7.Ходьба скользящим шагом по учебному кругу (улица).       
	1.Подтягивание на скамейке, лежа на животе с помощью рук. 

2.Ходьба по набивным мячам. 

3.Лазание по гимнастической стенке. 

4.Ходьба по набивным мячам. 

5.Лазание по гимн-кой стенке, с переходом с пролета на пролет. 

6. Ходьба скользящим шагом по учебному кругу.  Спуск с пологого   склона (улица).       


	1. Подтягивание на скамейке, лежа на животе с помощью рук,  подтягивание по скамейке лежа на спине, ноги согнуты в коленях. 

2. Лазание по гимнастической стенке, с переходом с пролета на пролет. 

3. Занятие в тренажерном зале. 

4.Ходьба скользящим шагом по учебному кругу.  Спуск с пологого  склона и подъем на него.



	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Мы – веселые ребята», гимнастика, точечный массаж. 
	«Найди себе пару», гимнастика, точечный массаж. 
	«Поменяй предмет», гимнастика, точечный массаж. 
	 

	Январь 

	Задачи Учить: 
· вести мяч правой и левой рукой; 

· прыгать с зажатым мячом между колен; 

· перебрасывать мяч в парах сидя, стоя; Упражнять: 
-в ползании по скамейке; 

· в прыжках в длину с места; - в занятиях на тренажерах; Закреплять: 
· лазание по гимнастической стенке; 

· метание одной рукой; 

· прыжки в длину с места; 

· ходить скользящим шагом по учебному   кругу, спускаться со склона. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) владеют соответствующими возрасту основными движениями : перестроение в шеренгу, колонну, повороты направо, налево, ходьба с различными заданиями, бег врассыпную,  лазать по гимнастической стенке; отбивать мяч в движении; перебрасывать мяч в парах сидя, стоя; метать мешочек с песком одной рукой способом снизу; ползать по скамейке; прыгать с зажатым между колен мячом; заниматься на тренажерах, ходить на лыжах скользящим шагом, спускаться с пологого склона на лыжах (физическое развитие),  формировать у детей представления о том, что быть чистым-красиво и полезно для здоровья, а грязь способствует заболеваниям, поощрять проявление смелости, 

	находчивость, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений, учить следить за чистотой спортивного инвентаря, формировать навыки дисциплинированности и сознательного выполнения правил безопасности, развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время бросания мяча, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека, проводить игры и упражнения под музыку (социально-личностное, познавательно речевое, художественно-эстетическое)   

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба по кругу в колонне по одному,  ходьба по сенсорной дорожке, ходьба с перекатом с пятки на носок, ходьба спиной вперед, прыжки «как лягушки». Бег по кругу.   Построение в шеренгу, перестроение в две колонны. Ходьба двумя колоннами в разных направлениях, с высоким подниманием бедра, на носках, на ягодицах, ползание на четвереньках. Бег в среднем темпе.    

	Общеразви- вающие упражнения 
	 
	ОРУ  проводится по желанию ребенка 
	ОРУ б/п 

1. «Подсолнух тянется к солнцу». И.п. ноги вместе, руки опущены вниз. 1- поднять руки вверх, подняться на носки, 2- присесть, спрятав голову, обхватить ладонями колени. 

2- и.п. и т.д. 

2. «Ветер раскачивает головку подсолнуха» И. п. ноги на узкой дорожке, руки на поясе. Полуприседания с наклонами головы вправо- влево. 

3. «Подсолнух поворачивается за солнышком». И.п. ноги на ширине плеч, руки опущены. 1- перенести тяжесть тела на правую ногу, повернуть туловище вправо, руки поднять вверх, потянуться, 2- 
	ОРУ с большим мячом. 

1. Мяч вверх. И.п. ноги на узкой дорожке, руки с мячом опущены. 1- мяч вверх, подняться на носки, 2- и.п. и т.д. 

2. Повороты в сторону. И.п. ноги  на ширине плеч. 1- поворот вправо, 

одновременно ударить мячом о пол, 2- поймать мяч,  и т.д. 

3. И.п. ноги на узкой дорожке, мяч на полу. Катать мяч правой и левой ногой. Сохранять правильную осанку. 

4. И.п. сидя на полу, ноги врозь, мяч в руках вверху. 1- пружинящий наклон вперед, 3 раза ударить мячом около ступни, 2- и.п. и т.д. 

5. И.п. ноги расставлены. 

Присесть, отбивая мяч о пол, 

	
	
	
	то же в левую сторону и т.д. 

4. «Подсолнух растет». И.п. сидя, руки в упоре, ноги согнуты. 1- приподнять ноги, медленно выпрямлять, оттягивая носки, 2- и.п. и т.д. 

5. «Налетел сильный ветер». 

И.п. сидя, руки на поясе, ноги врозь. Наклоны вправо, влево, вперед, назад. 

6. «Барахтающийся жучок» 7. Потягивание. И.п. лежа на спине, руки вверх.1- потянуться, 2- расслабиться. 8. Прыжки на месте на двух ногах. 


	встать, поймать мяч. 

6.  И.п. ноги на узкой дорожке, отбивать мяч правой и левой рукой. 7. Прыжки на месте с зажатым мячом между колен. 

	2-я часть 

Основные движения 
	 
	ОВД  проводятся по плану детей. 

Ходьба скользящим шагом по учебному   кругу, спуск со склона. 
	1. Ведение мяча правой и левой рукой. 

2. Подтягивание на скамейке, руки скрестно. 

3. Прыжки с зажатым мячом, между колен. 

4.Прыжок в длину с места. 

5. Лазанье по гимнастической лестнице. 

6. Метание вдаль одной рукой снизу. 

7.Ходьба скользящим шагом по учебному   кругу, спуск со склона. 
	1.Прыжок в длину с места. 

2. Ведение мяча по прямой правой и левой рукой. 

3. Перебрасывание мяча в парах стоя и сидя. 

4. Занятие в тренажерном зале. 

5.Ходьба скользящим шагом по учебному   кругу, спуск со склона. 

	3-я часть 

Подвижные 

игры 
	 
	проводится по желанию ребенка. 
	«Собери венок», гимнастика, точечный массаж. 
	   «Два Мороза», гимнастика, точечный массаж. 

 

	Февраль 

	Задачи Учить: 
· бросать мяч  из-за головы двумя руками вдаль; 

-держать равновесие при езде на самокате; 

· учить прыгать на мяче – прыгуне; 

· лазать по гимнастической стенке перекрестной координацией; 

· в прыжках в высоту с разбега учить детей отталкиваться одной,  ногой приземляться на две, сохранять равновесие; - в прыжках в высоту с разбега  слитно выполнять разбег и толчок одной ногой; Упражнять: 
· в умении находить место для отталкивания при подпрыгивании с доставанием  до предмета; -  в выполнении прыжков на одной ноге с продвижением вперед; - в энергичном отталкивании набивного мяча при бросании вдаль. 

Закреплять:  
· навыки скольжения на лыжах со спуска; по учебному кругу; 

· энергично отталкивать предмет от груди при метании двумя руками, согласовывать движения рук и ног; - выполнять энергичный толчок при спрыгивании с поворотом на 90 градусов. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) владеют соответствующими возрасту основными движениями : ходьба, бег с различными заданиями ; прыгают в высоту с разбега; прыгают на одной ноге с продвижением вперед; лазают по гимнастической стенке перекрестной координацией; бросают набивной мяч из-за головы в даль; катаются на самокате; прыгают на мяче; катаются на лыжах скользящим шагом и спускаются со склона; занимаются на тренажерах; (физическое развитие); расширять представление о важных компонентах ЗОЖ (движение, солнце, воздух) ; создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие);   формировать навыки безопасного поведения при выполнении прыжков в высоту с разбега, лазания по гимнастической стенке, приезде на самокате, прыжках на мяче; учить следить за чистотой спортивного инвентаря; развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий: поощрять проговаривание действий и названия упражнений в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека, проводить игры и упражнения под музыку (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   



	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба в колонне на носках, пятках, как коровы с опорой на стопы и ладони, ходьба на ягодицах, бег по кругу врассыпную, бег с высоким подниманием колен, с захлестом  голени, , перестроение в  пары, тройки, бег по кругу парами, тройками.     

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ б\п  

1. И.п. ноги на узкой дорожке, руки в стороны. 1- руки за голову, 2-    и.п. и т.д.  2. И.п. сидя. ноги скрестно, руки за голову. 1- наклон к правому колену, коснуться левым локтем, 2- и.п. т.д. 3.И.п. сидя, ноги прямые вытянуты вперед, упор руками сзади. 1- поднять прямые ноги вверх, 2- опустить и .т.д. 

4. И.п. лежа на спине. Из положения лежа, перейти в положение сидя. 

5. И.п. стоя, руки на поясе.12-3- поднять прямую правую ногу вперед и махом отвести назад и снова вперед, 4- и.п. 

6. Приседания руки вверх. 

7. Прыжки на правой и левой ноге. 
	   ОРУ б/п 

1. «Сильные». И.п. ноги на узкой дорожке, руки в стороны. 1- руки к плечам, 2- и.п. и т.д. 

2. Хлопки по полу. И..п. ноги на ширине плеч. 1- наклон к правому носку, хлопок по полу, 2- и.п. и т.д. 

3. «Спрятались». И..п. ноги на узкой дорожке. 1- присесть, голову прижать к коленям,2- и.п. и т.д. 

4. И.п. лежа на спине, руки вверх. 1- обхватить колени руками, голову прижать к коленям, 3- и.п. и т.д. 

5. И.п. стоя, ноги на узкой дорожке. 1- правая рука в сторону, 2- левая, 3- правая вверх, 4- левая, 5- правая в сторону, 6- левая, 7- правая вниз,8- левая. 

6.Прыжки на одной ноге. 
	ОРУ б/п 

1. «Сильные». И.п. ноги на узкой дорожке, руки в стороны, руки к  плечам кисть в кулак, и.п. и т.д.   2. И.п. ноги на узкой дорожке, присесть, колени в стороны, пятки оторвать от пола, руками коснуться пяток.   

3. И.п. лежа на спине, руки за голову, ноги согнуть в коленях, подтянуть к груди, обхватить руками. 

4. И.п. ноги на ширине плеч. Наклон вправо (влево), руки вверх, ладони прижать друг к другу. 

5. Отжимание. 

6. Наклоны вперед. И.п. ноги на узкой дорожке, наклон вперед, руками коснуться пальцев ног, выпрямиться с поворотом налево (направо). 

7. Прыжки на одной ноге. 
	ОРУ со скакалкой. 

1.И.п. ноги на узкой дорожке, руки со скакалкой опущены, руки со скакалкой вверх, подняться на носки, прогнуться. 

2.И.п. стоя, прыжки через скакалку, лежащую на полу на одной ноге.  

3.И.п.ноги врозь, ступни на скакалке, лежащей на полу, концы  скакалки в руках, наклон вперед – руки назад . 4. И.п. сидя, ноги широко разведены, скакалка в руках, поставить ее вертикально, дотронуться правой (левой) рукой до левого (правого) носка. 

5. И.п. ноги на узкой дорожке, выпад правой (левой) ногой, руки со  скакалкой за головой. 

6.И.п. лежа на спине, руки со скакалкой за головой, подтянуть ноги к груди, скакалку перенести под колени. 

7. Прыжки через скакалку вперед – назад. 

	2-я часть 
	1.Подпрыгивание с 
	1.Проехать на самокате. 
	1.Лазанье по гимнастической 
	1.Лазанье по гимнастической 

	Основные движения 
	доставанием предмета. 2. Ведение мяча и забрасывание его в корзину. 3. Занятие в тренажерном зале 

4.Пыжки на одной ноге с одной стороны площадки на другую. 

5. Бросок большого мяча вдаль. 

6. Ходьба на лыжах  скользящим шагом по учебному   кругу, спуск со склона (улица)  
	2. пролезть сквозь тоннель. 

3. Прыжки на мяче прыгуне. 4.Закреплять навыки скольжения на лыжах со спуска, упражнять в поворотах на месте переступанием вправо и влево (улица). 

 
	стенке. 

2.Спрыгивание  с гимнастической скамейке с  поворотом на 90 градусов. 3. Бросок набивного мяча вдаль. 

4. Закреплять навыки скользящего шага на лыжах, закреплять навыки скольжения со спуска, упражнять в поворотах на месте переступанием вправо и влево (улица). 
	стенке. 

2.Прыжок в высоту с разбега. 3. Занятие в тренажерном зале. 

4. Ходьба скользящим шагом на лыжах  по учебному   кругу, спуск со склона(улица) 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Чья команда быстрее перенесет кубики», гимнастика
	«Чья команда быстрее перенесет кубики», гимнастика
	   «Ловишка с ленточками», гимнастика, 


	 Игра  - эстафета «Кенгуру», гимнастика, 

	Март 
	

	Задачи Учить: 
· метать в вертикальную цель; 

· держать равновесие,  стоя на одной ноге с выполнением движения; 

· в согласовании движений рук, ног  и туловища в броске большого мяча  из - за головы двумя руками; - воспринимать показанное движение и точно передавать его при исполнении; Упражнять: 
· в длину с разбега в умении отталкиваться одной ногой, а приземляться на две; 
· в ползании на предплечьях с мешочком на спине; 

· выполнять бросок двумя руками  в баскетбольное кольцо с   ходу; 

в правильном выполнении прыжка в высоту и длину с места; - в занятиях на тренажерах; Закреплять: 

· умение метать большой набивной мяч вдаль; 

· навыки скользящего шага на лыжах по учебному кругу; -  энергичное отталкивание в прыжках в длину с места: 

· умение пользоваться перекрестной координацией в ползании по- пластунски, 

· умение группироваться и выпрямляться в разных фазах прыжка в длину и высоту с места. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) владеют соответствующими возрасту основными движениями : ходьба, бег с различными заданиями ; прыгают в высоту с разбега; прыгают в длину и высоту с места; ползают по – пластунски  перекрестной координацией; бросают набивной мяч из-за головы в даль; метают  в вертикальную цель; держат равновесие при ходьбе по скамейке,; выполняют бросок мяча с ходу  в баскетбольное кольцо;  катаются на лыжах скользящим шагом и спускаются со склона; занимаются на тренажерах; (физическое развитие); проводить комплекс закаливающих процедур (прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические навыки: моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений  и игр; следить за осанкой при ходьбе: поощрять проявление смелости, находчивость, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений:  учить правилам использования спортивного инвентаря; учить следить за чистотой спортивного инвентаря ; развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий ; обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимн., зависимость здоровья от правильного питания ,проводить игры и упражнения под музыку (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   



	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба в колонне на носках, пятках,  ходьба  парами, бег парами, ходьба тройками, бег тройками,  ходьба двумя колоннами, со сменой темпа, ходьба широким шагом, семенящим, бег со сменой направления,  ходьба в полуприседе, бег со сменой ведущего. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	   ОРУ с большим мячом. 1.  И.п. ноги на узкой дорожке, поднять мяч вверх, отвести назад и сделать одновременно неглубокий присед. 

2. И.п. ноги вместе, мяч в опущенных руках, наклон вперед, положить мяч около носков, выпрямиться..  

3. И.п.ноги врозь, повороты вправо  - влево, руки 
	ОРУ б/п 

1. «Опусти колено». И.п. ноги на узкой дорожке, поднять одновременно согнутую правую (левую) руку, левую (правую) ногу, опустить ладонью колено 2. «Достань лбом до колена».И.п. ноги на узкой дорожке, руки на пояс, поднять согнутую ногу в колене ногу, коснуться лбом. 
	ОРУ б/п 

1. И.п. ноги на узкой дорожке, правая рука вверху, левая внизу, резким движением менять руки местами. 

2. И.п. ноги на ширине плеч, руки в стороны; поворот вправо (влево), левая (правая) рука на правое (левое) плечо, правая (левая) рука за спину. 3. И. п. стоя на ширине плеч, 
	ОРУ с мешочком. 

1. Поочередное поднимание рук вверх. И.п. ноги на узкой дорожке, мешочек в правой руке, поднять руки вверх и переложить мешочек  из правой руки в левую и т.д. 

2. Наклоны вперед. И.п. сидя, ноги разведены, наклон вперед, положить мешочек правой рукой, выпрямиться, наклониться взять мешочек 

	
	вытянуты с мячом    вперед.  4. И.п. сидя, ноги широко разведены,  наклоны к правой 

(левой) ноге.        

5. И.п. лежа на спине, мяч зажат между стоп. Поднимать и опускать прямые ноги с мячом вверх. 

6. Приседания мяч вверх над головой. 

7. Прыжки вокруг мяча на одной ноге. 
	3.Отжимание. И. п. стоя на коленях и ладонях, отжимание от пола. 

4. Поднимание ног. И.п. лежа на спине, поднять и удерживать ноги под углом 45 градусов. 

5. «Замочек – колечко – замочек» 

6. «Факир». И.п. сидя, ноги скрестно, встать – сесть. 7. Прыжки попеременно на правой и левой ноге.        

 
	махи ногой вперед назад. 

4. И. п. сидя, ноги скрестно, упор руками сзади, выпрямить ноги вперед, вернуть в и.п. 

5. И.п. стоя на коленях, руки вверх; сесть на пятки с глубоким наклоном вперед, одновременно опуская руки отвести их назад.  

6. И.п. лежа на животе, руки под подбородком; поднять правую (левую) ногу вверх, вернуться в и.п. 7. Прыжки на двух ногах.  

 
	левой рукой и т.д. 

 3. Повороты туловища в сторону. И.п. сидя, повернуться вправо переложить мешочек из левой руки в правую и т.д. 4. И.п. лежа на спине, мешочек зажат между стопами, поднять прямые ноги вверх, опустить. 

5. Лодочка. 

6. Факир. И.п. сидя, ноги скрестно, мешочек на голове, встать стараясь, не уронить мешочек. 

 7.Прыжки на двух ногах, мешочек зажат между стопами. 

	2-я часть 

Основные движения 
	1. Прыжок в длину с разбега. 2. Ползание на предплечьях между предметами с мешочком на спине. 

3. Метание в горизонтальную цель. 

2. Ходьба по гимнастической скамейке с выносом прямой ноги вперед. 

3. Метание большого мяча из - за головы двумя руками вдаль. 

4.Закреплять навыки скользящего шага на лыжах, 

закреплять навыки скольжения со спуска, упражнять в поворотах на месте переступанием вправо и влево (улица). 
	1. Прыжок в длину с разбега. 2 . Ходьба по скамейке. 

3.Бросок большого мяча из  – за головы двумя руками. 

4.Прыжок в длину с места.      5.Ведение мяча с забрасыванием его в баскетбольное кольцо. 

6.Ходьба скользящим шагом по учебному   кругу, спуск со склона. 
	1. Прыжок в длину с места. 

2. Ползание по- пластунски. 3. Занятие в тренажерном зале. 

4. Прыжок в высоту  с места. 5 Ходьба скользящим шагом по учебному   кругу, спуск со склона (улица). 
	1.Прыжок в высоту с места      2. Метание мешочка правой и левой рукой. 

3.Лазанье по гимнастической стенке перекрестной координацией. 

4Прыжок в высоту с места. 

5. Прыжок в длину с места. 6.Занятие в тренажерном зале. 

7.Закреплять навыки скользящего шага, закреплять навыки скольжения со спуска, упражнять в 

поворотах на месте переступанием вправо и влево. 

 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Не оставайся на полу», гимнастика, 
	«Охотник и обезьяны», гимнастика, 
	   «Ловишка с хвостиком», гимнастика, 


	   «Ловишка с мячом»,  гимнастика 

	Апрель 

	Задачи Учить: 
· бегать в заданном темпе;  Упражнять:  
· в выполнении прыжка  в длину с места; 

-в  выполнении прыжка  в высоту с места; - в беге на короткую дистанцию;  Закреплять:  
· подбрасывать и ловить мяч; 

· отбивать мяч от пола удобной рукой; 

· закреплять умение у детей в беге с различными заданиями; 

· умение метать  мешочек. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) владеют соответствующими возрасту основными движениями : ходьба, бег с различными заданиями ; прыгают в высоту  и длину с места, подбрасывают и ловят мяч, отбивают мяч от пола, бегают на короткую дистанцию, выполняют специальные беговые упражнения 

(физическое развитие); расширять представление о важных компонентах ЗОЖ (движение, солнце, воздух): побуждать детей оценить свои действия и поведение по отношению к другим участникам игры; формировать навыки безопасного поведения при выполнении физических упражнений; учить следить за чистотой спортивного инвентаря; развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий;  обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимнастики, зависимость здоровья от правильного питания,  проводить игры и упражнения под музыку (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)    

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба в колонне на носках, пятках,  бег врассыпную, бег с остановкой на сигнал,  пятках, прыжки как зайки, как белочки, как кенгуру, подскоки с ноги на ногу, бег по кругу с высоким подниманием колен, с захлестом  голени назад, обычный бег,  

ползание с опорой на предплечья и колени, на ладонях и коленях, на ладонях и стопах, бег по кругу.    

 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ с обручем: 

1. И.п. ноги на узкой дорожке, руки с обручем опущены. Поднять руки вперед,  вверх, подняться на носки, сохраняя равновесие, опуститься  в и.п. 

2. И.п. ноги на узкой дорожке, руки с обручем внизу, наклон вперед, положить обруч на пол, выпрямиться и т..д 

3. И.п. ноги на ширине плеч, руки с обручем вытянуты вперед, повороты вправо и влево  

4. И. п . Сидя на пятках. встать на колени руки с обручем вверх,     и в    и.п. 5. И.п. лежа на животе, поднять прямые руки вверх и одновременно поднять прямые ноги, обруч в вытянутых руках впереди. 6. Приседание руки с обручем вверх. 7. Прыжки из обруча в обруч.   

 
	 
	 
	ОРУ с мешочком. 

1.И. п. стоя ноги на узкой дорожке, перекладывание мешочка из руки в руку над головой, встать на носки. 

2.И.п. ноги на ширине плеч, повороты с перекладыванием мешочка из руки в руку. 

3. И.п. лежа на спине, руки с мешочком вверху, поднять прямые  ноги и коснуться мешочком колен. 

4. И.п. сидя, ноги разведены, наклон вперед положить мешочек, как можно дальше от себя и т.д. 

5. Приседания, мешочек перекладывать перед собой. 6.   Прыжки с зажатым мешочком между стоп. 

 

	2-я часть 

Основные 
	1Прыжок в высоту с места. 

2. Прыжки в длину с места. 
	Диагностика: 

1.Прыжок в высоту с места. 
	Диагностика:  

1. Подбрасывание и ловля 
	Диагностика  

1.Метания мешочка. 

	движения 
	3. Подвижные игры на участке. 
	2. Прыжки в длину с места. 3. Подвижные игры на участке. 
	мяча. 

2. Отбивание мяча от пола удобной рукой. 

3. Из положения лежа прийти в положение ,сидя за 30секунд. 

4. Подвижные игры на участке. 
	2.Бег на 30 м 

3.Закреплять умение у детей в беге с различными заданиями 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Пожарные на ученьях», 

«Чучело»,  «Третий лишний», «Хитрая лиса» гимнастика, точечный массаж. 
	  «Карусель», «Пустое место»,  «Найди себе пару», «Чучело» гимнастика, точечный массаж. 
	«Чучело», «Пустое место», гимнастика, точечный массаж. 
	«Ловишка с мячом», гимнастика, точечный массаж. 

	Май 

	Задачи Учить: 
· передавать эстафетную палочку; 

· регулировать силу броска при сбивании предметов; 

· энергично выполнять  толчок с использованием взмаха руками при запрыгивании; 

· сочетать вращение короткой скакалки с прыжком; 

· перебрасывать большой мяч через сетку; 

· выполнять круговой замах при метании малого предмета вдаль;  Упражнять: 
· правильно выполнять прыжки в длину с разбега; 

· в ходьбе и прыжках в глубоком приседе; 

· в пролезании в обруч разными способами; 

· функцию равновесия при ходьбе по скамейке; 

· умение энергично отталкиваться при подпрыгивании на месте на двух ногах;  Закреплять: 
· сохранение равновесия  при перемещении по узкой рейке, соблюдая правильную осанку; - самостоятельность в действии с мячом; 

· прыжки на мяче прыгуне 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 

	владеют соответствующими возрасту основными движениями : ходьба, бег с различными заданиями ; прыгают в высоту с разбега; прыгают через скакалку; запрыгивают и спрыгивают со скамейки; перебрасывают мяч через сетку; пролезают в обруч правым и левым боком; прыгают на мяче прыгуне; ходят по узкой рейке гимнастической скамейке; бегают на короткую дистанцию с передачей эстафетной палочки (физическое развитие); рассказывать о режиме дня и о влиянии его на здоровье человека , приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физических упражнений  и игр; проводить комплекс закаливающих процедур ,аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу;  поощрять проявление смелости, находчивость, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений; учить правилам использования спортивного инвентаря; учить следить за чистотой спортивного инвентаря; развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий,  поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической культурой,  проводить игры и упражнения под музыку (социально-личностное, познавательно речевое, художественно - эстетическое)   



	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба в колонне, ходьба как цапли на болоте, прыжки на одной ноге с продвижением вперед, бег по кругу с изменением направления, ходьба змейкой, по диагонали, в полуприседе, обычным  шагом, бег с захлестом голени, обычный бег, ходьба скрестным шагом, в приседе, широким шагом, прыжки из обруча в обруч,  ходьба с притопами, прыжки на одной ноге с продвижением вперед, ходьба и бег спиной вперед, обычный бег. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ:  

1. И.п. ноги на узкой дорожке. Руки  в стороны, вверх, вперед, опустить. 

2. И.п. ноги на ширине плеч, поворот вправо – влево за рукой. 

3. И.п. ноги на ширине плеч, руки вверх, прогнуться, наклон вперед, руки назад махом, ноги не сгибать, руки вверх, прогнуться. 

4. И.п. сидя, упор на предплечья, поднять прямые ноги вверх, развести в стороны, соединить, опустить. 

5. И.п. упор присев, встать руки в стороны, правую (левую) ногу вперед на пятку. 6. И.п. лежа на животе, руки под подбородком, поднять правую ногу вверх, присоединить левую, опустить правую, опустить левую. 

7. Прыжки с поворотом стоп. 
	ОРУ с малым мячом. 1. И.п. ноги на узкой дорожке. Перекладывать мяч перед собой и за спиной. 

2. И.п. ноги на ширине плеч, махом правую (левую) ногу вперед, переложить мяч из руки в руку. 

3. И.п. ноги на ширине плеч, подбросить мяч правой (левой) рукой, поймать левой (правой). 

4. И.п. ноги на ширине плеч, мяч в правой (левой) руке, наклон вперед – вниз, переложить мяч за левой 

(правой) ногой у самой пятки. 

5. И.п. сидя, ноги разведены. Наклон к правой (левой) ноге, колени не сгибать, мячом коснуться пальцев ног. 

6. И.п. лежа на животе, 

«лодочка» 

7. Прыжки вокруг мяча на одной ноге. 

 
	ОРУ с обручем. 

1. И.п. ноги на узкой дорожке, руки с обручем опущены, обруч вверх, опустить на плечи, вверх, и в и.п.  

2. И.п. ноги на ширине плеч, руки с обручем впереди, повороты обруча вправо – влево, руки вытянуты. 

3. И.п. лежа на спине, обруч за головой. Перенести ноги за голову и коснуться носками ног обруча, вернуться  в и.п. 

4. И.п. сидя на пятках, обруч на бедрах, встать на правое 

(левое) колено, левую 

(правую) ногу вытянуть в сторону, обруч вперед. 5. И.п. лежа на животе, 

«лодочка» 

6. Прыжки из обруча в обруч 

 
	ОРУ с  гимнастической палкой в парах. 

1. И.п. стоя, ноги на узкой дорожке, поднять палку вперед, вверх, вперед, опустить. 

2. И.п. ноги на ширине плеч, наклон вперед, ноги не сгибать, спина прямая. 

3. И.п. сидя, друг напротив друга, держаться руками за палку, ноги разведены, наклон вперед – назад. 4. И.п. лежа на спине, головой друг к другу, палка в вытянутых руках вверху, поднять прямые ноги вверх и 

коснуться палки, опустить. 

5. И.п. лежа на животе, лицом друг к другу, палка в вытянутых руках перед собой, «лодочка». 

6. И.п. стоя, сидя, стопы одного ребенка упираются в стопы другого ребенка, палку держат руками перед собой, встать и сесть. 

7. Прыжки через палку боком справа и слева. 

8. 

	
	
	
	
	

	2-я часть 

Основные движения 
	1. Подлезание  под перекладины по  - пластунски высота 30см. 

2. Запрыгивание на скамейку высота 25см и спрыгивание  с нее. 

3. Сбивание кубиков малым мячом. 

4. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки с 

мешочком   на голове.             

5. Прыжки в длину с разбега. 6.Учить детей передавать эстафетную палочку (улица). 
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи. 

2. Пролезание в обручи прямо, боком. 

3. Действия с мячом: подбрасывание и ловля, отбивание. 

4. Прыжки через короткую скакалку. 

5 Занятие в тренажерном зале. 

5. Упражнять детей в ходьбе и прыжках в глубоком приседе  (улица). 


	1. Перебрасывание большого мяча от головы и из- за головы, двумя руками через сетку или шнур на высоте 120см. 

2. Прыжки на мяче прыгуне. 

3. Метание мешочка вдаль из-  за плеча. 

4. Прыжки в высоту с места. Достать головой флажок, который находится над головой, на высоте 10см от головы ребенка. 

5. Прыжки на одной, двух ногах с продвижением вперед (улица). 
	 1. Прыжки в высоту с разбега (высота 30,35,40 см)   2.Лазание по лестнице – стремянке. 

3. Прыжки в длину с разбега. 

4. Ходьба по наклонной доске с опорой на ладони и стопы, переход на лестницу – стремянку и спуск с нее. 5. Лазать по лестнице    стремянке, учить детей 

ходьбе по рукоходу (улица) 

 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Пожарные на ученьях», гимнастика, 
	«Поменяться местами», 

«Гусиная прогулка», «Дедушка водяной», гимнастика, 
	«Бездомный заяц», «Третий лишний»,  «Улитка», гимнастика, 
	«Ловишка с хвостиком»,   «Хитрая лиса»,   «Разверни кружок», гимнастика, 


ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 
Сентябрь 

	Задачи 
Упражнять: 
· в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, с четким фиксированием поворотов; - в ходьбе и беге по кругу с остановкой по сигналу; Развивать: 
-точность при переброске мяча; -координацию движений в прыжках; 

Повторить упражнения: 
· в беге с различными заданиями; 

· прыжки в длину с места; 

· прыжки в высоту с места. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) 
Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук; правильно выполняют все виды основных движений; прыгают в длину с места; прыгают в высоту с мест; подбрасывают мяч и ловят его; отбивают мяч одной рукой, метают мешочек с песком правой и левой рукой, лазают по лестнице – стремянке, проходят  рукоход (физическое развитие); переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, взрослых, ее успешных результатов, сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их 

(социально - личностное) 

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
	 Бег по кругу 250м, перестроение в колонну по три. 

	Вводная 
	

	Общеразви- вающие упражнения 
	О Р У  в движении: 

1.Правая рука вверху, левая внизу. Меняем руки местами на каждый шаг. 

2.Руки перед грудью. 1-2 рывки руками перед грудью, 3-4 руки в стороны, поворот влево (вправо). 

3.Вращение прямыми руками вперед с легкими подскоками. 

4.Вращение руками назад с легкими подскоками. 

5.Наклоны вперед (правая нога на пятке, левая чуть согнута.   1-наклон вперед, 2- прогнуться назад и т.д. 

6.И.п. сидя в глубоком приседе, руки на коленях, ходьба гусиным шагом. 
	О Р У  в движении: 

1.Правая рука вверху, левая внизу. Меняем руки местами на каждый шаг. 

2.Руки перед грудью. 1-2 рывки руками перед грудью, 3-4 руки в стороны, поворот влево (вправо). 

3.Вращение прямыми руками вперед с легкими подскоками. 

4.Вращение руками назад с легкими подскоками. 

5.Наклоны вперед (правая нога на пятке, левая чуть согнута.   1-наклон вперед, 2- прогнуться назад и т.д. 

6.И.п. сидя в глубоком приседе, руки на коленях, ходьба гусиным шагом. 


	О Р У  в движении: 

1.Правая рука вверху, левая внизу. Меняем руки местами на каждый шаг. 

2.Руки перед грудью. 1-2 рывки руками перед грудью, 3-4 руки в стороны, поворот влево (вправо). 

3.Вращение прямыми руками вперед с легкими подскоками. 

4.Вращение руками назад с легкими подскоками. 

5.Наклоны вперед (правая нога на пятке, левая чуть согнута.   1-наклон вперед, 2- прогнуться назад и т.д. 

6.И.п. сидя в глубоком приседе, руки на коленях, ходьба гусиным шагом. 
	О Р У  в движении: 

1.Правая рука вверху, левая внизу. Меняем руки местами на каждый шаг. 

2.Руки перед грудью. 1-2 рывки руками перед грудью, 3-4 руки в стороны, поворот влево (вправо). 

3.Вращение прямыми руками вперед с легкими подскоками. 

4.Вращение руками назад с легкими подскоками. 

5.Наклоны вперед (правая нога на пятке, левая чуть согнута.   1-наклон вперед, 2- прогнуться назад и т.д. 

6.И.п. сидя в глубоком приседе, руки на коленях, ходьба гусиным шагом. 

	2-я часть 

Основные движения 
	1 Бег с высоким подниманием колен. 

2.Бег с захлестом голени. 

3.Подскоки с ноги на ногу. 
4.Ускорение парами. 

5.Метание мешочка с песком правой рукой и левой рукой 

6. Бегать в заданном темпе 200-300метров (улица), подвижные игры. 

 
	1. Диагностика - бег 30м 

2.Диагностика-метания мешочка с песком. 

3.Прыжки в длину с места. 
4.Прыжки в длину с места с продвижением вперед, кто меньше сделает прыжков. 

5. Бегать в заданном темпе 200-300метров (улица), подвижные игры. 
	1. Прыжки в длину с места на мат. 

2. Прыжки в высоту с места. 

3. Прыжки в длину с места, с 
одной стороны площадки на другую,         кто меньше сделает прыжков (улица). 

 4.Прыжки в глубоком приседе с продвижением вперед,    выпрыгивание из глубокого приседа с продвижением вперед (улица). 

 
	1. Диагностика – прыжки в высоту с места 

2.Подбрасывать мяч двумя руками и ловить его. 
3.Бросать мяч на пол и после отскока ловить. 

4.Подбрасывать мяч вверх, упражнения с мячом пропустить его сквозь сцепленные руки  и после отскока от пола поймать. 

5.Отбивание мяча правой и левой рукой от пола. 

6.Отбивание мяча поочередно правой левой руками. 

7.Лазание по лестнице- стремянке Ходьба по 

рукоходу (улица) 

 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Пустое место», «Хитрая лиса», «Кукушка», «Удав», «Затейники»,  гимнастика, точечный массаж,  
	«Мышеловка», «Удав», «Чучело», «Мышеловка», гимнастика, точечный массаж, 
	«Медведь», «Мы- осенние листочки» 
	«Чучело», «Мы- осенние листочки» 

 

	Октябрь 
	
	

	Задачи Учить: 
-выполнять подлезания под дуги различной высоты, разными способами., - заниматься на тренажерах; 

- держать равновесие при ходьбе по узкой рейке гимнастической скамейке; 
Закреплять: 
-навык ходьбы и бега между предметами, с изменением направления по сигналу, с высоким подниманием колен, со сменой темпа движения, бег «змейкой».  Упражнять:    
· в  прыжках в длину с места, в высоту; 

· перебрасывании мяча в парах, 

· ведении мяча на месте и с продвижением вперед между предметами;  Развивать: 

· координацию движений; 

-выносливость и умение ориентироваться на местности. 



	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал;, водят мяч: по прямой, сбоку, между предметами, по полу, отбивают мяч от пола одной рукой; подлезают под перекладины и дуги различной высоты, прыгают в длину и высоту с места, ходят по узкой рейке гимнастической скамейке, занимаются на тренажерах  (физическое развитие); выполняют физические упражнения под музыку, согласуют ритм движения с музыкальным сопровождением; демонстрируют освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; стремятся проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат; испытывают интерес к физической культуре, участвуют в играх с элементами спорта (социально-личностное, познавательно речевое, художественно эстетическое) 

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	 Ходьба и бег в колонне по одному, «змейкой», высоко поднимая колени,  боковой галоп, бег со сменой темпа.  Бег в        среднем темпе до 1,5 минут 

	Общеразви- вающие упражнения 
	 
	ОРУ с малым мячом 

1.Отведение рук назад.  и. п. пятки вместе, носки врозь, руки вперед, мяч в правой  руке. 1 -  руки назад, правую ногу вперед,.  мяч 

переложить в левую руку., 2- и .п. и т.д. 

2. Наклоны вперед.  и. п. ноги 
	ОРУб/п 

1. «Ножницы». И .п. стоя, руки вытянуты вперед, скрестные движения руками. 

2. Наклоны в сторону. И .п. стоя, ноги на ширине плеч, Руки на поясе.1- наклон вправо, левая рука над головой, 2- и. п. и т.д. 
	ОРУ с большим мячом в парах. 

1. Поднимание рук вверх. И. 

п. стоя спиной друг к другу, мяч у одного ребенка. 1- поднять руки вверх, передать мяч партнеру. 

2. Повороты в сторону. И п. стоя спиной друг к другу, на 

	
	
	слегка расставлены, мяч в правой руке, 1- наклониться переложить мяч у пяток в другую руку, 2-и.п. и т.д. 

3. Приседания. И .п. пятки вместе, носки врозь. 1- присесть, руки вперед, переложить мяч из руки в руку,  2 –и .п. и т.д. 

4. Наклоны в стороны. И. п. ноги на ширине плеч, руки сзади держат мяч. 1- наклон вправо, 2- и. п. и. т д. 

5. «Сесть – встать». И .п. стоя на коленях, мяч в руках внизу. 1- сесть между пятками, руки вперед,2- и. п. 

и т.д. 

6. «Лодочка» 

7. Прыжки вокруг мяча на одной ноге 
	3. Выпады вперед. и. п. стоя, ноги на узкой дорожке, 1- выпад правой ногой вперед, руки на коленях, 2- и. п. и 

т.д. 

. 4.«Сесть- лечь». И .п. лежа на спине, руки вытянуты за голову. 1- сесть без помощи рук, 2- лечь и т.д. 

. 5.«Замочек- колечко». И. п. лежа на животе, ноги, согнутые в коленях, держать руками. 1- подняться и стараться выпрямлять ноги, 2 

– и. п. 

. 6.Наклоны вперед. И .п. сидя, ноги вытянуты вперед, 1- наклон к правой ноге, 2- выпрямиться, 3- наклон к левой ноге, 4- выпрямиться. 

. 7.Приседания, руки вверх. 

. 8.Прыжки ноги врозь, ноги скрестно 
	расстоянии одного шага.1- поворот вправо, передать мяч партнеру, 2- и. п. и т.д. 

3. Наклоны вперед. И .п. сидя друг напротив друга, ноги врозь. 1- наклон вперед, передать мяч партнеру, и т.д. 4 .Подними мяч. И .п. лежа на животе, руки вытянуты вперед, мяч в руках у обоих детей. 1- «лодочка», 2- и .п. и т.д. 

5. Приседания. И. п. стоя лицом друг к другу на расстоянии, одного шага. 1 – присесть, передать мяч партнеру, 2- и п. и т.д. 6. Прыжки вокруг мяча друг за другом на одной ноге. 

 

	2-я часть 

Основные движения 
	Диагностика: 

1.Подбрасывание и ловля мяча; 

2.Отбивание мяча одной рукой: 

3.Упражнение на пресс - подъем туловища из положения лежа в положение сидя за 30секунд. 
	1.Подлезание под дугу высотой 60 см, прыжки через набивные мячи 4 штуки. 

2.Подлезание под дугу высотой 50 см, прыжки из обруча в обруч. 

3.Подбрасывание и ловля мяча с отскоком о пол, без отскока, с хлопками.  
	11.Подлезание под дугами на четвереньках, с опорой на ладони и колени, под стойки с опорой на предплечья и колени. 

2.Прыжки через перекладины вверх. 

3.Прыжки в длину с места с продвижением вперед. 
	1.Прыжки в длину с места.  2.Ведение мяча между предметами, обратно бегом по прямой с ведением мяча. 4.Перебрасывание мяча в парах друг другу; 

5.Занятия в тренажерном зале. 




	
	4. Бегать в заданном темпе. Лазание по лестнице- стремянке Ходьба по 

рукоходу (улица) 

 
	
4.Поход 
в 
лесную 
зону. -

Ходьба 1,5 – 2 км.      
	4.Отбивание мяча одной  рукой на месте, ведение мяча вокруг себя и с продвижением вперед. 

5.Прыжки в длину с места, ходьба по узкой рейке по скамейке. 

6. Поход в лесную зону. Кросс - ходьба, в гору быстрым шагом, по равнине и со спуска легкий бег.  2км.    
	 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Чучело», «Баба яга», 

«Хитрая лиса», «Кукушка», «Удав», гимнастика, 
	«Баба яга» гимнастика, 
	«Поменяться местами» гимнастика, 
	«Чучело» гимнастика, 



	Ноябрь 

	Задачи Учить: 
· ведению мяча правой и левой рукой, в парах; 

· забрасыванию мяча в баскетбольное кольцо; 

· прыжкам в высоту с разбега; 

· запрыгивать на скамейку спрыгивать со скамейке с поворотом на 90 градусов; - передвижению на лыжах скользящим шагом;
·  Упражнять: 
· в умении лазать по гимнастической стенке перекрестной координацией, переходя с одного пролета на другой; - ползании по скамейке лежа на животе; 

· подлезанию под перекладины различной высоты; пролезанию в обруч; - в занятиях на тренажерах. Закреплять: 
-навыки ходьбы и бега по кругу, парами, с преодолением препятствий, «змейкой», 
- навыки ползания по – пластунски. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; лазают по гимнастической стенке со сменой темпа в разных направлениях (в том числе по диагонали), перелезают с одного пролета на другой в любую сторону на разных уровнях; подлезают под перекладины различной высоты, пролезают в обруч правым и левым боком; ведут баскетбольный мяч и забрасывают его в баскетбольное кольцо;  запрыгивают на гимнастическую скамейку и спрыгивают с нее; ползают по-пластунски; занимаются на тренажерах, передвигаются на лыжах скользящим шагом (физическое развитие); выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной осанкой; проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно используют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; достигают успеха в установлении вербальных и невербальных контактов с взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении; участвуют в играх с элементами спорта (социально-личностное, познавательно речевое, художественно эстетическое) 

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную, парами, с ускорением, «змейкой», бег спиной вперед. Перестроение в колонну по два в движении. Бег в среднем темпе до 1,5 минут. Ходьба с выполнением заданий 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ  в парах. 

1. Поднимание рук вверх.   И .п. стоя спиной друг к другу, руки соединены.  1- руки вверх, 2 – и .п. и т.д. 

2. Наклоны вперед. И .п. сидя, ноги врозь, ступни в упоре, руки сцеплены. 1- один ребенок ложится на спину, другой выполняет наклон вперед, 2- и. п. и т.д. 

.3.Поднимане ног. И. п. сидя спиной, друг к другу.1- один ребенок поднимает ноги, 2- другой и т.д. 

4.Отведение ног в сторону.  И .п. лежа на спине, руки в стороны и соединены. 1- 
	ОРУ с гимнастической палкой. 

1.Поднимание палки вверх. 

И. п. ноги на узкой дорожке, палка вверху. 1- поднять прямую ногу вверх, руки опустить на колено, 2- и .п. и т.д. 

2. «Положи палку дальше». И .п. сидя на полу, ноги разведены как можно шире. 1- наклон вперед, положить палку, 2- выпрямиться и т.д. 

3. «Сесть – встать». И. п. стоя,  ноги скрестно 1- сесть, 2- встать и т.д. 

4. наклоны в сторону. И .п.  ноги на ширине плеч, палка 
	ОРУ:  

1. Поднимание рук вверх. И. 

п. ноги на узкой дорожке. 1- поднять руки вперед, 2- вверх, подняться на носки, 3- слегка присесть, руки вперед, 4-и.п. 

2. Наклоны вперед. И. п. 

сидя, ноги широко расставлены, руки на поясе. 1- наклон вперед, достать руками до носков, 2- и .п. и т.д. 

3. Поднимание ног. И. п. лежа на правом боку, правая ладонь под щекой, левая рука на поясе. 1- поднять прямую ногу, как можно выше, 2- 
	ОРУ с гимнастической палкой. 

1. Поднимание палки вверх. 

И. п. ноги на узкой дорожке, руки с палкой опущены вниз. 1- руки с палкой вверх, правую ногу на носок назад, 

2- и. п. и т.д. 

 2.Наклоны вперед. И. п. сидя, ноги широко расставлены. 1- наклон вперед, положить палку, как можно дальше, 2- и. п. и т.д. 

 3.«Сесть- встать». И .п. стоя на коленях. 1- сесть справа от пяток, руки с палкой вперед,  2- и. п. и т.д. 

4.Прогибание. И. п. лежа на 

	
	поднять прямые ноги вверх, 2- положить вправо, 3- вверх, 4 – положить влево. 

5. «Сесть – встать». И .п. пятки вместе. Носки врозь, руки сцеплены. 1- присесть, 2- встать. 

6. «Лодочка». И .п. лежа на животе, руки вытянуты вперед и сцеплены. 

7. Прыжки  И .п. стоя лицом друг к другу, взявшись за руки. Прыжки ноги вместе - ноги врозь. 
	на лопатках. 1- наклон вправо, - и. п.  т.д. 

5. Махи прямой ногой. И. п. стоя, ноги на ширине плеч, руки вытянуты вперед вместе с палкой. 1- мах правой ногой, коснуться палки, 2-и.п. и т.д. 

6. Перешагивание через палку. И. п. стоя, ноги на ширине плеч, наклониться вперед. 1, 2, 3, 4,- перешагиваем через палку вперед и назад. 

7. Приседания, палку вверх. 8. Прыжки через палку вперед и назад. 
	опустить в и. п. и т.д. 

4. «Лягушка» 

5. «Достань коленями до лба». И. п. лежа на спине. 1- согнуть ноги в коленях, головой коснуться колен, 2- 

и. п. и т.д. 

6. «Сесть- лечь» .И .п. лежа на спине, руки вверху. 1- сесть, 2- лечь и т.д. 

7. Отжимание. И. п. стоя на четвереньках.1- отжаться, 2- 

и. п. 8. Прыжки  на одной ноге. 

 
	животе, палка сзади, согнуть ноги, зацепить голень за палку, 1- поднять палку, 2- и. п. 

 5.«Сесть–лечь» .И. п. лежа на спине, палка над головой. 1- сесть, сгруппироваться, зацепить палкой колени, 2- и 

.п. и т.д. 

 6.Прыжки через палку вперед – назад. 

 

	2-я часть 

Основные движения 
	1.Ведение мяча правой и левой рукой.  Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо. 

2. Подлезание в обруч правым и левым боком. 

 3.Ведение мяча правой и левой рукой, двигаясь бегом, шагом.    

4.Поход в лесную зону. Кросс - ходьба, в гору быстрым шагом, по равнине и со спуска бегом.  Пройти по полосе препятствия: 


Перелезть 
через 

перекладины; бег змейкой по лабиринту, прыжки через шины (улица). 

 
	1. Ведение и передача мяча в парах. 

2.Прыжки в высоту с разбега. 

3.Прыжки в высоту с разбега, через высоту 30 см 4.Подлезание под 

перекладину  высотой 60 см - пролезание в обруч - подлезание под перекладину высотой 40см. 

5. Занятие в тренажерном зале. 

6. Поход в лесную зону. Кросс - ходьба, в гору быстрым шагом, по равнине и 

со спуска бегом.  Пройти по полосе препятствия: перелезания через перекладины; бег змейкой по лабиринту, прыжки через шины (улица) 
	1. Ведение и передача мяча, передвигаясь парами. 

 2.Запрыгивание на скамейку высотой -20см. спрыгивание с поворотом на  90  градусов 3.Ползание по - пластунски. 4.Ведение мяча между предметами и забрасывание его в кольцо. 

 5.Занятие в тренажерном зале. 
  6.Ходьба на лыжах скользящим шагом по учебному кругу.          

 
	1.Лазание по гимнастической стенке. 

2. Прыжки в длину с места, 3.Подтягивание по скамейке, лежа на животе. 

4.Занятие в тренажерном зале. 

5.Ходьба на лыжах скользящим шагом по учебному кругу.           

	
	
	
	
	

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Ловишка-бери ленту», гимнастика, точечный массаж. 
	«Замри и отомри», гимнастика, точечный массаж. 
	«Медведь», гимнастика, точечный массаж. 
	«Медведь», гимнастика, точечный массаж 

	Декабрь 

	Задачи 
Учить: 
· бегу из разных положений; 

· ползанию по скамейке различными способами и спрыгивание с нее с поворотом на 180 градусов; - соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие;- управлять санками; Развивать:  
-координацию движения при ходьбе по ограниченной площади. 

· способность сохранить равновесие на гимнастической скамейке, выполняя приседание и поворот на 90 градусов; - способность  выполнять круговой замах,  при метании  малого набивного мяча  вдаль из- за плеча одной рукой; Упражнять: 
· в прыжках в высоту с разбега; 

· в умении вести мяч правой и левой рукой и забрасывать его в баскетбольное кольцо; - лазании по гимнастической стенке с переходом на другой пролет; - ходьбе на лыжах по учебному кругу. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) Ходят по гимнастической скамейке, приседая и делают поворот на 90градусов, отбивают мяч в движении и забрасывают его в баскетбольное кольцо;, лазают по гимнастической стенке с пролета на пролет, прыгают в высоту с разбега; подлезают под перекладины различной высоты, метают мешочек с песком,  ползают по скамейке различными способами,  умеют управлять санками с различными заданиями;  передвигаются на лыжах по учебному кругу на лыжах (физическое развитие); имеют представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивают их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость, самостоятельно расширяют представления о сохранении здоровья, могут убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, используя форму речи-доказательства (социально-личностное, познавательно речевое) 

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
	Ходьба с различными заданиями, ходьба с крестным шагом, по сенсорной дорожке, по ребристой дорожке, бег парами, 


	Вводная 
	 бег врассыпную, бег с изменением темпа, прыжки «как лягушки», перестроение в колонну по два, по три. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ: 

1. Поднимание рук вверх. И.п. стоя, ноги на узкой дорожке. 1- поднять руки вверх, встать на носки, 2- и.п. и т.д. 

2. Перекат боком. И.п. сесть, сгруппироваться,  перекатиться на спину, продолжая перекат, встать на колени, то же в другую сторону. 

3. Наклоны вперед. И. п. сидя, упор сзади. 1- наклон вперед, руки как можно дальше вперед. 2- и.п. и т.д. 

4. Поднимание ног вверх. И.п. сидя, упор на предплечья. 1- поднять ноги и развести их в стороны, 2- и.п. и т.д. 

5. Качели. И.п. лежа на животе, руки вытянуты вперед, приподнимая поочередно руки и ноги раскачиваться. 

6. Повороты в сторону. И.п. 

стоя, руки опущены. 1- правую руку вперед, 2- отвести назад, 3- вперед, 4 – и.п. и т.д. 

7. Прыжки с поворотом стоп вправо – влево. 
	ОРУ с лентами. 

1. Сделай круг. И .п. ноги на узкой дорожке. Руки внизу. 1- подняться на носки, руки через стороны вверх, 2- и .п. 

и т.д. 

2. Наклоны вперед. И .п. сидя. Руки вверху. 1- наклон вперед, руками с лентами коснуться стоп, 2- и. п. и т.д. 

3. Взмахни руками. И .п. сидя на пятках, руки опущены. 1- встать на колени, руки с лентами вверх, 2- и. п. и т.д. 4. Сесть – встать. И. п. стоя на коленях. 1- сесть справа от пяток,2- и .п. и т.д. 

5. Достать руками до коленей. И. п. лежа на спине, руки вверху. 1- поднять прямые ноги и руки, коснуться руками колен, 2- и. п. и т.д. 

6. Приседания.  

7. Прыжки ноги вместе – ноги врозь, руки с лентами поднимаем и опускаем. 

 
	ОРУ: 

1. «Замок». И п. пятки вместе, носки врозь, руки сзади в замке. 1- подняться на носки, руки рывком отвести назад  . голову отклонить назад, 2- и.п. и т.д.  

2. «Дровосек». И п. ноги на ширине плеч, руки в замке вверху. 1 – резкий наклон вперед,  руки с замком опустить между колен, 2- и.п.  

3. Махи прямой ногой. И. п.  ноги на узкой дорожке. 1- поднять прямую ногу вперед вверх, хлопок под ногой, 2- 

и.п. т.д.    

4. «Неваляшка». И.п. сидя, ноги скрестно, руки на затылке. 1- наклон вперед, коснуться левым локтем правого колена, 2- и.п. и т.д.   

5. Выпрямление ног.  И.п. сидя, ноги скрестно, упор руками сзади. 1- поднять прямые ноги, 2- и.п. и т.д. 

6. «Лягушка»  

7. Поднимание рук вперед и в стороны. И.п. ноги на узкой дорожке. 1- правая рука вперед, 2- левая вперед. 3- развести руки в стороны и подняться на носки, 4- и.п.    8. Прыжки. Выпрыгивание из глубокого приседа. 
	ОРУ с обручем. 

1. Поднимание обруча вверх назад. И.п. ноги на узкой дорожке. 1- ногу отставить назад на носок, руки с обручем вверх, 2- и.п. и т.д. 

2. «Пружинки». И.п. ноги на узкой дорожке, обруч вверху. 1- подняться на носки, обруч вперед, присесть, 2- и.п. и т.д.  

3. Наклоны вперед. И.п. сидя,  ноги вместе. 1- обруч вверх, 

потянуться, стараться грудью коснуться колен, ноги не сгибать, носки оттянуть, 2- и.п. и т.д. 

4. «Лодочка»  

5. «Обруч вверх». И.п. сидя на коленях, 1- встать на колени, руки с обручем вверх, 2- и.п. и т.д. 6. Повороты. И.п. ноги на ширине плеч. 1- поворот вправо, 2- и.п. и т.д. 

8. Прыжки из обруча в обруч.  

	2-я часть 
	1.Лазанье по гимнастической 
	1.Бег из положения лежа на 
	1. Ведение мяча правой и 
	1.Метание вдаль мешочка с 

	Основные движения 
	стенке. 

 2.Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейке. 

3. Бег из разных исходных положений 

4.Лазанье по гимнастической стенке  с переходом с пролета на пролет. 

5. Прыжки в высоту с разбега. 

6. Занятия с санками. 
	животе. 

2. Прыжки в высоту с разбега, 

3. Подлезание под перекладины разной высоты. 4. Ведение мяча правой и левой рукой и забрасывание его в корзину. 

5. Ходьба по скамейке, на середине присесть. Дойти до конца в полуприседе, в конце спрыгнуть с поворотом на 90 градусов. 

6. Прыжки через набивные мячи. 

7. Занятия с санками. 
	левой рукой и забрасывание его в корзину, с расстояния 2 и 3 метра. 

 2. Ползание по полу вдоль стены на предплечьях и коленях, ползание по скамейке, спрыгивание в обруч вправо, влево, прямо. 3.Метание вдаль малого набивного мяча. 

4. Ползание на предплечьях и коленях по скамейке, в конце скамейки встать на ноги и спрыгнуть с поворотом на 180 градусов. 

5.Хождение на лыжах скользящим шагом, спуск с пологого склона. 
	песком. 

2. Спрыгивание со скамейки до определенной черты, постепенно увеличивая расстояние от скамейки. 

3. Занятие в тренажерном зале. 

4.Ходьба на лыжах скользящим шагом по учебному кругу. 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Белочки - собачки», гимнастика, точечный массаж. 

 
	«Ловишка с мячом», гимнастика, точечный массаж. 
	«Ловля обезьян», гимнастика, точечный массаж. 
	«Ловишка с ленточкой», гимнастика, точечный массаж. 



	Январь 
	

	Задачи Учить: 
· ходьбе приставным шагом; 

· прыжкам на мягком покрытии; - метанию набивного мяча.  

· умению выполнять подлезание с ходу под дуги, выбирать способ подлезания с учетом их роста.    Закреплять: 
· перестроение из одной колонны в две по ходу движения; 

· правильную ловлю мяча захватом с боков 
	

	-отталкивание одной ногой, приземление одновременно на две ноги. 

 Развивать: 
· ловкость и координацию в упражнениях с мячом; 

· навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; 

· умение в прыжках энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги. 

 Повторить: 
· упражнения на тренажерах; - прыжки в длину с места: 

· ходьба на лыжах по учебному кругу. 



	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных направлениях: по прямой с поворотами; «змейкой» и врассыпную; метают набивной мяч вдаль круговым замахом; перебрасывают мяч в парах; прыгают в длину с места и разбега; подлезают под препятствия различной высоты; ползают по гимнастической скамейке различными способами;  занимаются на тренажерах; ходят скользящим шагом на лыжах по учебному кругу; выполняют правильно все виды основных движений (физическое развитие); проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно применяют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; используют специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем; сохраняют правильную осанку в различных видах деятельности; развивают быстроту, выносливость, ловкость, гибкость; придумывают собственные игры; участвуют в играх с элементами спорта; самостоятельно действуют в повседневной жизни  (социальноличностное, познавательно речевое) 

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба в колонне по одному приставными шагами с левой и правой ног попеременно, перестроение в колонну по два, в чередовании с бегом, «змейкой», в полуприседе, врассыпную. Бег «змейкой» с поворотом на сигнал, с высоким подниманием колен, подскоки, . Повороты налево, направо 

	Общеразви- вающие упражнения 
	 
	ОРУ проводятся по желанию детей. 
	ОРУ  на скамейке. 

1. Поднимание рук вверх. 

И.п. встать правым боком к скамейке  – шаг правой ногой на скамейку, 2- приставить левую, руки вверх, подняться на носки, 3- правую ногу на пол, 4- приставить левую. 2. Наклоны вперед.  И.п. сидя 
	ОРУ с большим мячом: 1. Поднимание и подбрасывание мяча вверх. 

И.п. ноги на узкой дорожке, мяч внизу. 1- поднять мяч вверх, подняться на носки, 2- присесть мяч вниз и т.д. 

2. Отбивание и ловля мяча. 

И.п. сидя на полу, ноги 

	
	
	
	поперек скамейки, руки на поясе.1-   наклон к правой ноге, 2- и.п. и т.д. 

3. Сесть – встать. И.п. сидя спиной к скамейке, руки в упоре сзади на скамейке. 1- выпрямить руки, приподняться, туловище и ноги составляют одну прямую. 2- и.п. и т.д. 

4. Уголок. И.п. сидя лицом к скамейке, ноги прямые на скамейке, упор руками сзади.1- поднять ноги сделать маленький уголок, 2- и.п. и т.д. 

5. Выпады ногой поочередно. И.п. стоя лицом к скамейке в шаге от нее. 1- выпад правой ногой, 2- и.п. и т.д. 6. Запрыгивание и спрыгивание на скамейку.         

 
	разведены. 1- наклон вперед, 3 раза ударить мячом о пол. 

3. Отбивание мяча с боку. И.п. стоя, ноги на ширине плеч. 1- поворот вправо ударить мячом о пол, 2- поймать его и т.д. 

4. Катание мяча ногой. И. п. стоя, ноги на узкой дорожке, катать мяч правой и левой ногой. 

5. Удержи мяч. И.п. сидя, упор на предплечья, мяч зажат между стоп. 1- поднять прямые ноги, 2- и.п. и т.д. 

6. «Лодочка» 

7. Приседание мяч вверху. 

8. Прыжки через мяч. 

	2-я часть 

Основные движения 
	 
	ОВД проводятся по желанию детей. 

Ходьба на лыжах по учебному кругу. 
	1.Метание набивного мяча вдаль с круговым замахом. 

 2. Прыжки в длину с разбега – последовательное подлезание под три препятствия разной высоты. 3. Прыжки в длину с разбега – ходьба на ладонях и ступнях спиной вперед. 4.Ходьба на лыжах по учебному кругу.
	1.Перебрасывание мяча и ловля его в парах; с отскоком о пол, без отскока. 

2. Прыжки в длину с места( на мат 60,70, 80, 100, 120см) 3.Подтягивание на скамейке, лежа на животе(способ ребенок выбирает по своему усмотрению. 4.Перебрасывание мяча и ловля его в парах; с изменением расстояния. 

5. Занятия в тренажерном зале. 6. Ходьба по учебному кругу. 




	3-я часть 

Подвижные игры 
	 
	Подвижные игры проводятся по желанию детей. 
	«Два мороза», гимнастика, точечный массаж. 
	«Ловля обезьян», гимнастика, точечный массаж. 

	Февраль 

	Задачи Упражнять: 
· в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; 

· прыжках  с разбега, 

· ходьбе и беге с изменением направления; 

· ходьбе и беге между предметами; 

· в занятии на тренажерах; Учить: 
· перекрестной координации при влезании на гимнастическую стенку; 

· при прыжках в длину с разбега, уметь отталкиваться одной ногой, приземляться на две, - выполнять кувырок вперед; 

· запрыгивать на скамейку с разбега; Закреплять: 
· пролезание в обруч правым и левым боком; 

· пролезание сквозь тоннель, прыжки на мяче прыгуне, езду на самокате; -  умение ходить на лыжах скользящим шагом. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны по двое и по трое, ходят с различными заданиями, в сочетании с другими видами движений; прыгают на скамейку с разбега, отталкиваясь одной ногой приземляясь на две; прыгают в высоту и длину с разбега; лазают по гимнастической стенке с переходом с пролета на пролет; метают мяч в 


	горизонтальную цель, занимаются на тренажерах, ходят скользящим шагом на лыжах; умеют кататься на самокате, выполняют кувырок вперед; прыгают на мяче прыгуне  (физическое развитие); сохраняют равновесие и правильную осанку, участвуют в играх с элементами спорта, считаются с интересами и мнением других в игре; используют в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры; любят активный отдых; проявляют самостоятельность в выполнении правил и норм поведения (социально-личностное, познавательно речевое)  

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба различными заданиями. Бег змейкой, бег врассыпную, бег по диагонали ,в умеренном темпе до 1,5 мин. Боковой галоп. Прыжки на одной ноге с продвижением вперед. Перестроение в колонны по два и по три. 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ в четверках. 

1. «Цветок распустился». И. 

п. стоя на коленях, лицом в круг, руки сцеплены. 1- поднять руки вверх, прогнуться,  2- сесть на колени, голову опустить и 

т.д. 

2. Наклоны вперед. Сидя спиной в круг, касаясь плечами друг друга, ноги широко расставлены.1- наклон вперед, коснуться грудью пола, 2- и.п. и т.д. 3. Отведение ног за голову. И.п. лежа на спине, ноги в центре круга, руки в упоре вдоль туловища.1- поднять ноги вверх и перенести их за голову, коснуться пола. 2- и.п. и т.д. 

4. «Лодочка». И.п. лежа на животе, лицом в круг, руки сцеплены. 1- «лодочка», 2- 
	ОРУ с малым мячом. 

1. «Переложи мяч вверху».  

И. п. ноги на узкой дорожке, мяч сзади в опущенных руках. 1- руки вверх, переложить мяч, 2- и. п.  и.т.д. 

2. «Переложи мяч за ногой». И.п. ноги на ширине плеч, руки в стороны, мяч в правой руке. 1- наклон к левой ноге переложить мяч в левую руку, 2- и.п. и т.д. 

3. Переложи мяч под ногой. 

И.п. ноги на узкой дорожке, мяч в правой руке. 1- поднять левую ногу, согнутую в колене и переложить мяч под коленом, 2- и.п. и т.д. 

4. Положи мяч между стоп. И.п. стоя на коленях, ноги слегка расставлены, руки в стороны, мяч в правой руке. 1- поворот вправо, положить 
	ОРУ   

1. «Мельница». И. п. ноги на узкой дорожке, руки опущены, круговые движения прямыми руками вперед. 

2. «Перекаты». И.п. сидя, упор руками сзади, подтянуть ноги к груди, захватить руками голень, голову подтянуть к груди, перекатиться на спину и обратно. 

3. «Приседание -  наклон». И.п. ноги на ширине плеч, согнуть ноги в коленях, упор руками о пол, выпрямить ноги, согнуть. 

4. Махи прямой ногой. И.п. опора на  правую ногу, левую отставить назад на носок, мах левой ногой, руки вперед, достать ногой до рук. 

5. Наклоны в стороны. И.п. ноги на ширине плеч, руки 
	ОРУ:   

1. «Мельница». И. п. ноги на ширине плеч, правая рука вверху, круговые движения руками одна рука движется вверх, другая вниз. 

2. « Плуг». И.п. лежа на спине, перенести прямые ноги за голову, спину поддерживать руками. 

3. И.п. сидя на полу, руки на предплечьях, поднять прямые ноги вверх, разводить  сводить ноги. 

4. И,п. стоя на коленях, садиться справа и слева от пяток. 

5. И.п. сидя, ноги скрестно,  встать – сесть. 

6. Приседания, руки вверх. 

8. Прыжки ноги врозь – ноги скрестно. 

 

	
	и.п. и т.д. 

5. Повороты в сторону. И.п. сидя по- турецки, руки на поясе.1- поворот вправо, правую руки поставить в середину круга, 2- и.п. и т.д. 

6. Приседания. лицом в круг, руки сцеплены. 7. Прыжки на одной ноге. 

 
	мяч между стоп, 2- и.п. и т.д. 5. Сесть – встать. И.п. ноги скрестно, правая рука на поясе, левая вытянута вперед, мяч на ладони. 1- встать, переложить мяч, 2- сесть и 

т.д. 

6. «Лодочка» 7. Приседания, перекладывать мяч вверху. 

8. Прыжки с зажатым мячом между стоп. 
	сзади согнуты в локтях, захватить пальцами локоть противоположной руки, наклон вправо (влево). 

6. «Качели». И.п. лежа на животе, руки вытянуты вперед, прямые ноги приподняты, качаться на животе вперед – назад. 

7. Поочередное поднимание рук, вперед, вверх и в и.п. 

8. Прыжки на одной ноге. 
	

	2-я часть 

Основные движения 
	1.Прыжки на скамейку высотой 25-30 см с разбега, отталкиваясь одной ногой, приземляясь на две. 

2. Пролезание  в обруч, влезание на гимнастическую лестницу. 

3.Прыжки на мат с разбега, отталкиваясь одной ногой, приземляясь на две. 

4. Лазание по гимнастической стенке с переходом с пролета на пролет. 

5.Ходьба на лыжах скользящим шагом. 
	1.Проехать на самокате. 

2. Пролезть сквозь тоннель. 

3. Прыжки на мяче прыгуне 4. Ходьба на лыжах скользящим шагом. 
	1.Метание малого мяча в горизонтальную цель (обруч) с расстояния 2,5-3 м. 

2. Прыжок в высоту с разбега. 

3. Кувырок вперед. 

4. Ходьба на лыжах скользящим шагом. 
	1.Метание малого мяча в горизонтальную цель (обруч) с расстояния 3 м. 

2. Прыжок в высоту с разбега. 

3. Кувырок вперед 

4. Прыжок в длину с разбега. 5. Занятие в тренажерном зале. 

6. Ходьба на лыжах скользящим шагом. 

 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Чья команда быстрее», гимнастика, точечный массаж. 
	«Чья команда быстрее», гимнастика, точечный массаж. 
	«Кот и мыши», гимнастика, точечный массаж. 
	«Наседка и цыплята», гимнастика, точечный массаж. 

 

	Март 

	Задачи 
Закреплять: 
· навыки ходьбы и бега в чередовании;  

· перестроение в колонну по одному и по два в движении; 

 -умение слитного выполнения разбега и толчка при прыжках в длину; 

· умение бросать мяч от головы  двумя руками; 

· умение ведения мяча и забрасывать его в кольцо; - в умении ходьбе на лыжах скользящим шагом; 

Упражнять: 
· в умении выбирать способ для быстрого подлезания   препятствия разной высоты; 

· детей  в выполнении группировки при запрыгивании на скамейку; ползанию по скамейке на животе с различными положениями рук и ног; - быстром переходе к подлезанию разными способами; в пролезании в обруч правым и левым боком; - в ведении и передачи мяча партнеру; - в занятии на тренажерах;  Развивать: 

· умение сохранять равновесие при спрыгивании с поворотом на 90 и 180 градусов; 

· способность лазать с использованием перекрестной координации, переходя с одного пролета на другой; Учить: 
· выполнять кувырок вперед в группировке. 



	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в длину с места, с разбега, пролезают в обруч разными способами, метают и лазают; активно двигают кистями рук при броске; соблюдают заданный темп в ходьбе и беге; умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения; запрыгивают на гимнастическую скамей ку и спрыгивают с нее с поворотами, подлезают под дуги различной высоты, метают набивной мяч, занимаются на тренажерах, ползают по скамейке с различными заданиями, ориентируются в пространстве 

(физическое развитие, познавательно - речевое); сохраняют равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в организации всех видов игр; выполняют правила и нормы поведения; испытывают интерес к народным играм, умеют договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих, справедливо оценивают результаты игры; имеют представление о значении двигательной активности в жизни человека 

(социально-личностное, познавательно речевое) 

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба и бег в чередовании (ходьба -10 м, бег - 20 м), врассыпную; строевые упражнения; перестроение в колонны по одному и по два в движении. Ходьба и бег через набивные мячи, с изменением направления движения; бег до 2,5 мин. Построение в три колонны на счет «раз-два-три»; бег до 3 мин; ходьба и бег «змейкой» 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ  с палкой парами. 

1. Поднимание палки вверх. И.п. ноги на узкой дорожке, палка в опущенных руках, одновременно поднять палку вверх, опустить. 

2. Наклоны вперед. Встать лицом друг к другу, палка  внизу, наклон вперед палка перед собой. 

3. Гребцы. И.п. сидя лицом друг к другу, ноги разведены в стороны, палка перед собой, наклон вперед, один тянет другого. 

4. Поднимание ног. И.п .лежа на спине, палка в вытянутых руках вверху, поднять одновременно прямые ноги и коснуться ими палки. 

5. «Лодочка» 

6. Приседание палка вверх. 7. Прыжки через палку 

вперед – назад 
	   ОРУ  с большим мячом. 

1. Поднимание мяча вверх. И.п. мяч вверх, правую ногу назад. 

2. Наклоны вперед. И. п. ноги на узкой дорожке, наклониться вперед вниз, положить мяч, выпрямиться. 

3. Поднимание ног. И. п. сидя, мяч зажат между стоп, поднять прямые ноги, опустить.   4. «Лодочка» 

5. И.п. лежа на спине, руки с мячом вверху, одновременно поднять прямые руки и ноги вверх, мяч встречается с ногами. 

6. Приседание мяч вверх. 

7. Прыжки на двух ногах, мяч между колен.   

 
	ОРУ с султанчиками.   1. И.п. ноги на узкой дорожке, руки с султанчиками опущены. Поднять руки вверх, скрестить над головой, опустить в и.п. 

2. И.п. ноги на узкой дорожке, правая рука вверху, левая внизу, смена рук. 

3. И.п. ноги на ширине плеч, руки  перед грудью, повороты вправо и влево с разведением рук. 

4. И. п . Сидя на пятках. встать на колени руки в стороны, и в и.п. 

5. И.п. лежа на спине, руки с султанчиками вверху. Поднять прямые ноги и руки, коснуться султанчиками ног.  6. Приседание руки с султанчиками вверх. 

 7. Прыжки ноги вместе – ноги врозь, с руками.   
	   ОРУ:  

1. «Мельница». И.п. ноги на узкой дорожке, вращение прямыми руками впередвверх,  назад –вверх. 

 2.«Шалаш». И.п. упор на коленях и ладонях; выпрямить ноги, переходя на носки, не сгибая руки, выгнуть спину. 

3. «Футбол в воздухе» И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища, колени подтянуть к животу; бить то правой, то левой ногой по воображаемому мячу. 

4. Отжимание от пола.   

5. «Достань рукой до пятки». 

И.п. стоя на коленях, руки на пояс; повернуться вправо (Влево) коснуться рукой до левой (правой) пятки.  

6. Перенос тяжести тела с одной ноги на другую. И.п. ноги на ширине плеч, присесть на  одной ноге, другую ногу, выставить в 

сторону, руки вперед. 

перенести вес тела с одной ноги на другую.   

7. «Качели» И. п. лежа на животе, руки вытянуты вперед, качаться на животе вперед – назад. 

8. Прыжки на правой и левой ноге. 



	
	
	
	
	9. 

	2-я часть 

Основные движения 
	1.  Прыжки в длину с разбега. 2. Подлезание под последовательный ряд дуг, обручей, разной высоты. 

3. Подтягивание на скамейке лежа на животе с различным положение ног. 4..Прыжки на гимнастическую скамейку  высотой 40см,  спрыгивание с поворотом на 90, 180- градусов. 

5. Подлезание под последовательный ряд дуг, обручей, разной высоты. 6. Ходьба на лыжах по учебному кругу. 
	1. Кувырок - лазание по гимнастической стенке с переходом с пролета на пролет. 

2. Ведение мяча и забрасывание его в корзину. 3. Ведение и передача мяча партнеру в парах. 

4. Занятие в тренажерном зале. 

5. Ходьба на лыжах по учебному кругу. 

 
	1.Прыжки в длину с места, пролезть правым и левым боком в обруч. 

2. Занятие в тренажерном зале. 

3..Прыжки в длину с места, подтягивание на скамейке с разным положением рук и ног. 

4. Ходьба на лыжах по учебному кругу. 

 
	1.Прыжки в высоту с места 2. Занятие в тренажерном зале 

3.Метание набивного мяча вдаль, до отметки. 

4.Ходьба по учебному кругу на лыжах или пеший поход по глубокому снегу. 

 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Ловишка с мячом», гимнастика, точечный массаж. 
	«Не оставайся на полу», гимнастика, точечный массаж. 
	«Пожарные на учении», «Поменяться местами», гимнастика, точечный массаж. 
	«Поменяться местами», гимнастика, точечный массаж. 



	Апрель 

	Задачи Учить: 
· ходьбе парами 

· по ограниченной площади опоры; 

· ходьбе по кругу во встречном направлении - «улитка». Закреплять: 
· прыжки в длину и высоту с места; 

· метание мешочка с песком правой и левой рукой;  - подбрасывание и ловля мяча, отбивание мяча от пола; Совершенствовать: 
· бег на короткую дистанцию. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) Могут  метать мешочек  правой и левой рукой на расстояние 5—12 м, выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают в длину и высоту с места; подбрасывают и ловят мяч, отбивают мяч от пола, совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения (физическое развитие, художественно - эстетическое); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми и отдельными достижениями в области спорта; участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации оптимальной двигательной деятельности, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их результаты; демонстрируют освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; активно участвуют в физкультурных досугах и праздниках (социальноличностное, познавательно речевое, художественно- эстетическое) 

	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; ползание на предплечьях, на четвереньках, с опорой на ладони и стопы,; бег со средней скоростью до 80 м (1,5 мин); бег с перешагиванием через шнуры; ходьба врассыпную, по сигналу построение в колонну по одному, перестроение под счет «раз-два» 



	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ с обручем. 

  1. И.п. ноги на узкой дорожке, руки с обручем опущены. Поднять руки вперед,  вверх, подняться на носки, сохраняя равновесие, 

опуститься  в и.п. 

2. И.п. ноги на узкой дорожке, руки с обручем внизу, наклон вперед, положить обруч на пол, выпрямиться и т.д 

3. И.п. ноги на ширине плеч, руки с обручем вытянуты вперед, повороты вправо и влево  

4. И. п . Сидя на пятках. встать на колени руки с обручем вверх, и в и.п. 

5. И.п. лежа на животе, поднять прямые руки вверх и одновременно поднять прямые ноги, обруч в вытянутых руках впереди.  6. Приседание руки с обручем вверх. 

6. Прыжки из обруча в обруч.

 
	 
	 
	 

	2-я часть 

Основные движения 
	1.Прыжки в длину с места. 

2. Прыжки в высоту с места.  3.Подвижные игры (улица). 

 
	1. Диагностика прыжка в длину с места, 2 попытки. 2. Диагностика прыжка в высоту с места. 

3.Бег 300-400м, подвижные игры (улица) 

 
	Диагностика:  

1. Подбрасывание и ловля мяча. 

2. Отбивание мяча от пола удобной рукой. 

3. Диагностика -  из положения лежа прийти в положение, сидя за 30секунд. 

4.Бег по кругу 200м, бег 

ускорения на коротких отрезках 20м -2 раза (улица) 
	 Диагностика. 

1.Метание мешочка с песком правой и левой рукой. 

2. Бег на 30 метров. 3.Бег с различными заданиями (улица). 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Ловишка с ленточкой»,  «Пустое место»,  «Найди себе пару», «Чучело», гимнастика, 
	«Медведь», «Бездомный заяц», гимнастика, точечный массаж. «Хитрая лиса»,  

«Поменяться местами», «Третий лишний» 
	«Чучело», «Белочкисобачки», «Пустое место». 

 гимнастика, 


	«Ловишка с мячом», «Улитка» «Самолетики и тучки». 

	Май 

	Задачи 

Закреплять: 
-навыки ходьбы и бега в чередовании;  

· перестроение в колонну по одному и по два в движении; 

 -умение слитного выполнения разбега и толчка при прыжках в длину; 

· умение бросать мяч от головы  двумя руками; - умение ведения мяча и забрасывать его в кольцо; Упражнять: 
· ; ползанию по скамейке на животе с различными положениями рук и ног; 

· детей  в выполнении группировки при запрыгивании на скамейку; - в занятии на тренажерах;  Развивать: 
· умение сохранять равновесие при спрыгивании с поворотом на 90 и 180 градусов; 

· способность лазать с использованием перекрестной координации, переходя с одного пролета на другой; Учить:  
· лазанию по лестнице – стремянке; 

· бегу на короткую дистанцию с передачей эстафетной палочки. 

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей) Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; прыгают в длину с разбега; лазают по гимнастической стенке чередующимся шагом,  умеют вести мяч и передавать его в парах, забрасывают мяч в баскетбольное кольцо, лазают по лестнице - стремянке, катаются на самокате, занимаются на тренажерах, упражняются в статическом и динамическом равновесии, развивают координацию движений; участвуют в играх с элементами спорта (физическое развитие, художественно - эстетическое); сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; испытывают потребность в ежедневной двигательной активности; 
имеют представление о правилах и видах закаливания, пользе пребывания на свежем воздухе; развивают физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость (социально-личностное, познавательно речевое) 


	 
	1неделя 1-2-3занятие 
	2неделя 4-5-6 занятие 
	3неделя 7-8-9 занятие 
	4неделя 10-11 -12 занятие 

	1-я часть 
Вводная 
	Ходьба в колонне, по сигналу перестроение в пары, в  колонну по одному, бег парами и по одному, ходьба спиной вперед, бег со сменой ведущего. 

 

	Общеразви- вающие упражнения 
	ОРУ с обручем. 

1.И. п .стоя ноги на узкой дорожке, обруч вертикально, хват с боков. Обруч вперед, вверх подняться на носки, и.п. 

2.И.п. ноги на ширине плеч, повороты вправо и влево, обруч в вытянутых руках.  3. И.п. ноги на узкой дорожке. Наклониться вперед вниз, обруч перед собой, шагнуть в обруч правой, левой ногами и вернуться обратно. 

4. И.п. лежа на животе «лодочка». 

5. Приседания, руки с обручем вверх. 

6. Прыжки из обруча в обруч. 
	ОРУ б/п 

1.И. п. стоя ноги на узкой дорожке, руки за головой, подняться на носки, руки вверх, опуститься в  и.п. 

2.И.п. ноги на узкой дорожке, присесть, опираясь руками о пол, выпрямить ноги и посмотреть между ногами, 

и.п. 

3. И.п. лежа на правом боку, правую руку поставить на локоть, голову положить на ладонь, а левую руку в упор около груди, поднять левую ногу вверх, опустить в и.п. 4. И.п. лежа на спине, прогнуться в груди, поставить голову на темечко и опуститься в и.п. 

5. Приседания руки назад. 

6. Прыжки ноги врозь – ноги скрестно. 

 
	ОРУ с  гимнастической палкой в парах. 

1. И.п. стоя, ноги на узкой дорожке, поднять палку вперед, вверх, вперед, опустить. 

2. И.п. ноги на ширине плеч, наклон вперед, ноги не сгибать, спина прямая. 

3. И.п. сидя, друг напротив друга, держаться руками за палку, ноги разведены, наклон вперед – назад. 4. И.п. лежа на спине, головой друг к другу, палка в вытянутых руках вверху, поднять прямые ноги вверх и коснуться палки, опустить. 

5. И.п. лежа на животе, лицом друг к другу, палка в вытянутых руках перед собой, «лодочка». 

6. И.п. стоя, сидя, стопы одного ребенка упираются в 
	ОРУ: 

1. И.п. ноги на узкой дорожке. Руки  в стороны, вверх, вперед, опустить. 

2. И.п. ноги на ширине плеч, поворот вправо – влево за рукой. 

3. И.п. ноги на ширине плеч, руки вверх, прогнуться, наклон вперед, руки назад махом, ноги не сгибать, руки вверх, прогнуться. 

4. И.п. сидя, упор на предплечья, поднять прямые ноги вверх, развести в стороны, соединить, опустить. 

5. И.п. упор присев, встать руки в стороны, правую (левую) ногу вперед на пятку. 6. И.п. лежа на животе, руки под подбородком, поднять правую ногу вверх, присоединить левую, 

	
	

	
	
	
	стопы другого ребенка, палку держат руками перед собой, встать и сесть. 

6. Прыжки через палку боком справа и слева. 
	опустить правую, опустить левую. 7. Прыжки с поворотом стоп. 

 

	2-я часть 

Основные движения 
	1.Прыжки в длину с разбега. 2. Метание мешочка в горизонтальную цель 

3.Лазание по гимнастической лестнице. Чередующимся шагом, переход с пролета на пролет. 

4. Прыжки из обруча в обруч. Положенные на расстоянии 45 см друг от друга. 

5. занятие в тренажерном зале. 

6. Бег на короткую дистанцию с передачей эстафетной палочки (улица) 
	1.Запрыгивание на скамейку высотой 30см и спрыгивание с  нее, с поворотом на 180 градусов. 

2. Ползание по скамейке лежа на животе, на спине. 

3. Ведение и забрасывание большого мяча в баскетбольное кольцо. 4. Ходьба в глубоком приседе, выпрыгивание из глубокого приседа вверх 

(улица) 

 
	1.Ведение мяча в парах, передача, ловля и забрасывание в баскетбольное кольцо. 

2. Занятие в тренажерном зале. 

3. Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо, педагог бросает ребенку мяч и ребенок сразу же бросает его в корзину, после отскока ловит и снова бросает в корзину. 

4. Прыжки в длину с места до черты. 

5. Прыжки на одной ноге, на двух с продвижением вперед 

(улица) 
	1.Прыжки в длину с разбега. 2. Занятие в тренажерном зале. 

3. Лазание по лестнице – стремянке. 

4. Прыжки на мяче прыгуне, активно отталкиваться ногами от пола. 

5.Проехать  на самокате. 

6. Бег 300-400метров. Лазание по лестнице – стремянке и хождение  по рукоходу (улица) 

	3-я часть 

Подвижные игры 
	«Ловишка с ленточками», 

«Самолетики и тучки», «Ежик», гимнастика, точечный массаж. 
	«Пожарные на ученьях», 

«Гусиная прогулка», «Дедушка водяной», гимнастика, точечный массаж. 
	«Поменяться местами», «Третий лишний», «Улитка», гимнастика, точечный массаж. 
	 «Найди себе пару», «Хитрая лиса»,  «Улитка», гимнастика, точечный массаж. 
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